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EDITORIAL

Sonja Hieber

LANDESLEITUNG
BAYERISCHES JUGENDROTKREUZ

Liebe JRKlerinnen,
liebe JRKler!

wahrend ich an diesem Vorwort schreibe erleben wir
ganz aufdergewohnliche Zeiten. Das Coronavirus hat
uns erreicht, die Schulen sind geschlossen, Urlaube
sind abgesagt, viele JRK Aktivititen sind eingestellt.
Politikerinnen und Politiker, Arztinnen und Arzte
empfehlen uns Kranke und alte Menschen zu meiden
um Sie nicht mit dem Virus zu infizieren.

In diesen Tagen bekommen wir gesagt, was wir tun
und lassen dirfen. Was wir wollen, fragt keiner. Im
JRK brauchen wir aber in den néchsten Monaten ge-
nau das: Thr sollt mitbestimmen. Nachstes Jahr stehen
wieder die Wahlen an. Vom Gruppenleiter bis zur Lan-
desvorsitzenden werden alle Amter neu gewahlt. Wir
brauchen Euch, eure Ideen und eure Vision, um das
Jugendrotkreuz auch in Zukunft fir alle zu dem tollen
Verband zu machen, der es ist. Macht mit, nutzt Eure
Stimme, habt eine Meinung und redet mit.

In Euren Handen haltet Thr die neue Baff, in Ihr dreht
sich alles um das Thema ,,Mithestimmung®. Gerade im
Jugendrotkreuz gibt es viele Moglichkeiten dazu. In
dieser Ausgabe stellen wir sie vor.

Viel Spafs beim Blattern und Lesen

Eure

| €
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Auf die Strafse gehen -
Mitbestimmung fordern

Mehr Beteiligung, das Gefuhl politisch etwas bewirken kdnnen, ernst
genommen werden — das winschen sich Schilerinnen und Schiler,
Studentinnen und Studenten, junge Menschen.

mvergangenen Jahr machten sie freitags mit Protestmérschen, Kund-
gebungen und Aktionen auf der ganzen Welt auf sich aufmerksam.

Die 18. Shell Jugend- Ohne Zweifel gab der Sitzstreik einer jungen Klima-Aktivistin vor
studie erschien im Ok-
tober 2019 unter dem

Titel ,Eine Generation | zu einer Politisierung der Jugend [Quelle: Shell-Jugendstudie]. Eine Jugend,
meldet sich zu Wort*“

dem Regierungsgebdude in Stockholm vor knapp zwei Jahren den Anstofs

die sich informiert, Klartext reden mochte und Mitsprache fordert — ob im

privaten Umfeld, in Schule und Gesellschaft und in der Politik.

,Viele Jugendliche wollen sich einbringen
und setzten dabei auf die Demokratie”,
bekundet auch Bundesfamilienministerin
Franziska Giffey.

Partizipation — ein Grundprinzip der Demokratie

steilnehmen® oder ,teilhaben® Das eigentliche Verstdndnis von Partizipation

ist jedoch nicht nur das blofse ,Teilnehmen” im Sinne von ,Dabei sein®, son-

baff Thema: Mitbestimmung
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EINE ,KONFERENZ DER KINDER"

Dauexr: 3 Gruppenstunden a 90 min
Alter: ab 6 Jahre
Material:

% Gruppenstunde 1: Film ,Konferenz der
Tiere” sowie eine Moglichkeit, diesen
abzuspielen

» Gruppenstunde 2: Flipchart/Plakate,
Stifte

Stimmungskarten, Flip-
chart/Plakate, Stifte

Gruppenstunde 1: Schaut Euch gemeinsam den
Film an.

Gruppenstunde 2: Ruft Euch in Erinnerung,
was Ihr in der letzten Gruppenstunde im
Film gesehen habt. (Brainstorming z. B. an
Flipchart, Tafel oder auf einem Plakat)

Worum ging es?

Was hat die Tiere im Film gestdrt und
welchen Weg haben sie gewahlt, um ihre
Probleme anzugehen?

» Gibt es auch etwas, was Euch stort? Oder
habt Ihr Ideen, was in den Gruppenstun-
den oder allgemein in der Jugendarbeit
im Ort verbessert werden kann?

» Was konnt Ihxr tun, um Eure Winsche zu
benennen, und beschlieRen?

Plant gemeinsam eine ,Konferenz der Kin-

u

der” fiir die folgende Gruppenstunde.
Was benétigt Ihr fiir eine solche Konferenz?
Haltet die Ergebnisse gemeinsam auf einem

Plakat fest. Wer bereitet was vor?

Fihrt die ,Konferenz der
Kinder” durch. Diese muss gut moderiert
und begleitet werden, z. B. durch eine/n
Gruppenleiter/in.
Wenn sich die Gruppe auf etwas einigt, was
sich z. B. andern soll, dann haltet dieses
fest und lberlegt im Anschluss gemeinsam,
wie die Winsche in Zukunft beriicksichtigt/
umgesetzt werden kdnnen.

Quelle: ,Kinder starken“ — Die Starke Kiste

» Leiter dar. Es wird unterschieden in Nicht-Betei-
ligung (untere drei Stufen) und in stufenweise wach-
sende Beteiligung bis hin zu Selbstverwaltung. Mochte
man Kindern und Jugendlichen die Chance zu ernst-
hafter Beteiligung und Mitbestimmung geben, geht dies
nur durch Ubertragung von Verantwortung und Ent-
scheidungsmacht in ihrem eigenen Umfeld und nicht,

indem man nur Mitsprache und Mitwirkung zulésst.

Partizipation in der Jugendarbeit

Beteiligung und Mitbestimmung sind der Kern der Ju-
gendarbeit und gesetzlicher Auftrag. Kinder und Ju-
gendliche wollen und sollen ihre Lebenswelt mitgestal-
ten. Vor allem in Jugendverbédnden finden sie dazu die
Moglichkeit. Sie bestimmen selbst und tibernehmen
Verantwortung, dabei steht das freiwillige Engagement
an oberster Stelle. Dies geschieht zum Beispiel in Grup-
penstunden, in Arbeits- und Projektgruppen oder in
Gremien. Die Verbandsstrukturen ermdéglichen Betei-

ligung und Mitbestimmung auf allen Verbandsebenen.

Damit Beteiligung im Jugendver-
band auch dauerhaft gelingt,
missen Angebote immer wieder an
die sich verdndernde Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen an-
gepasst werden.

Alters- und zielgruppengerechte Methoden mussen
entwickelt, neue Beteiligungsmoglichkeiten geschaf-
fen und Verbandsstrukturen kritisch geprift werden.
Wie Beteiligung in der Gruppenarbeit stattfinden
kann, findet Thr auf S. 14-15. v

Digitale Beteiligung

Wie Jugendbeteiligung auch digital gelingt,
zeigt die Plattform:
www.jugend.beteiligen.jetzt.de



Bilder: © Iuliia Isakova (Unsplash), © Freepik [3], Smashicons [1] (flaticon)

Demokratie
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Wee viel Demokriatie
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Die Organisation Freedom House bewer-
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Wahlen - ein Mittel
zur Mitbestimmung

Hast Du Dir schon einmal Gedanken gemacht, wie oft Du
an einem Tag wahlst? Und wagst Du bei jeder Wahl die
moglichen Alternativen intensiv gegeneinander ab?

)
/ BIRK

®

Mehrheit(en)

Es gibt verschiedene
Arten von Mehrheit:

Absolute Mehrheit
bedeutet: Eine Option
hat mehr als die Halfte
aller Stimmen.

Relative Mehrheit be-
deutet: Eine Option hat
die meisten Stimmen,
aber nicht mehr als die
Halfte der Stimmen.

Qualifizierte Mehr-
heit bedeutet: Vor der
Abstimmung wird
festgelegt: Wie viele
Stimmen werden ge-
braucht, um zu gewin-
nen?

Quelle: Bundeszentrale fir
politische Bildung

baff Thema: Mitbestimmung

Wer die Wahl hat, hat die Qual

Aufstehen oder doch noch 5 Minuten liegen bleiben, Nuss-Nougat-Creme oder Butter aufs
Brot, mit Sneakers oder Gummistiefel vor die Tur — bevor wir am Morgen berhaupt das
Haus verlassen, haben wir schon unzéhlige Entscheidungen getroffen.

Manche fallen Dir ganz leicht und Du triffst eine Wahl — ohne lange zu iberlegen — nach
deinen personlichen Vorlieben oder Befindlichkeiten. Ein anderes Mal miissen die Um-
stdnde berticksichtigt und genau analysiert werden, bevor Du Dich entscheidest. Wie das
Wetter zu priifen, bevor man sich das richtige Schuhwerk anzieht. An einem Tag, in einer
Woche in einem ganzen Leben, stehst Du so immer wieder vor der Entscheidung. Wie
schwierig diese ist, ist abhéngig davon, wie wichtig sie fiir Dich personlich ist und je mehr

Optionen Du hast, aus denen Du auswédhlen musst.

Die Mehrheit entscheidet

Noch schwieriger wird es, wenn nicht Du allein eine Entscheidung triffst, sondern die
Interessen einer ganzen Gruppe zum Tragen kommen. Zum Beispiel, wenn Thr in Eurer
JRK-Gruppe iber das Thema der nachsten Gruppenstunde abstimmt. Je mehr Menschen
beteiligt sind, desto komplizierter ist es. Daher braucht man einfache Regeln fir die ge-
meinsame Entscheidungsfindung. Schliefslich soll es gerecht zugehen: Moglichst viele

sollten mit der Entscheidung einverstanden sein.
Ein einfaches Prinzip - die Mehrheit entschiedet.

Es wird abgestimmt und die Option mit den meisten Stimmen gewinnt. Sie hat die
Mehrheit.



Bild: © Flat Icon (flaticon)

Von der Abstimmung zur Wahl

Nun denken wir ein bisschen grofser. In Deutschland leben wir
in einer Demokratie.

WAHLGRUNDSATZE

Die Wahl ist:

» allgemein
Das bedeutet: N
geschlossen-

» unmittelbar

nd wird aus- Demokratie bedeutet: Die Menschen im Land bestimmen mit.
iema ) . . i
Doch bei 80 Mio. Menschen kommen viele Meinungen und
Ansichten auf einen Haufen. Ein Thema ausfithrlich zu dis-

wahlerin und kutieren und abzustimmen, wird unmoglich. Wir brauchen

pedeutet: Jede Wa . . .
Das hler gibt ihre /seine also eine andere Losung, die die mehrheitlichen Interessen
g ahle o .
Jeees wf"r eine Person oder berticksichtigt, aber den Prozess der Entscheidungsfindung

imme TU . N
Stln;m' ab, die sie oder er am vereinfacht. Wir wiéhlen.

rtel ' . . . ..
78 :ndet Im Gegensatz zu einer Abstimmung wird bei einer Wahl
pesten findet- _ .

frei nicht iber Sachthemen entschieden, sondern Personen ge-
> fr

e wahlerin

wahlt. Die Biirger wihlen Sprecher, die ihre Meinungen und
kann selber

Ansichten bestmoglich vertreten und bestimmen so mit.

Das pedeutet: Jed

ieder Wahler
und Je wen sie oder eI

entscheiden , Wahlen sind der Grundpfeiler der Demokratie.
Wéhlen méchte.
> gleich wahlerinnen In Deutschland wird ,in allgemeiner,
pas bedeutet: Alle i S unmittelbarer, freier, gleicher und
und wahler durfen & geheimer Wahl gewdhlt.”
q ben.
stimmen abge
» geheim \iemand muss ver- So steht es im Grundgesetz Art. 38, Abs. 1.
t: Nie
Das bedeute ) -
ten, wen €er oder si€ gewahlt
ra '
hat.
Quelle: Der Bundeswahlleiter
Es funktioniert aber auch im Kleinen :
In der Schule wird ein Klassensprecher gewdhlt in der Hochschule oder Universitit eine | Ordnung des
Studierendenvertretung und natirlich wihlen auch wir im Jugendrotkreuz. f;}lrélzzzhen Jugend-
Auf allen Ebenen wihlen Jugendrotkreuzlerinnen und Jugendrotkreuzler ihre Vertrete- : jrk-bayern.de/
rinnen und Vertreter im Verband, die in den Gremien des JRK mitwirken und mitbestim- ordnung-und-aufbay

(Eine Ubersicht
findest Du auf der
Mittelseite dieser

men. Mehr als 2.500 Amter werden im Bayerischen Jugendrotkreuz per Wahl besetzt.
Auch unsere Wahlen finden nach demokratischen Grundséatzen statt und sind in der BRK-

Satzung, der BRK-Wahlordung und in der Qrdnung des Bayerischen Jugendrotkreuz ge- | baff-Ausgabel)
regelt.
Auch Mitglieder einer JRK-Gruppe organisieren und fithren Wahlen durch, namlich die . Wahlen im
. L . . .. : Bayerischen
der Gruppenleitung. Alle Gruppenmitglieder, unabhingig ihres Alters, diirfen wihlen. \  Jugendrotkreuz
Wie das genau funktioniert, zeigt Dir die Grafik auf der nachsten Seite. » | findenwieder im Jahr
© 2021 statt.

baff Thema: Mitbestimmung 11



AUSHANG

Der Leiter der Jugendarbeit hangt mindestens 2 Wochen .. organisiert Gruppenstunden und Aktionen?

vor der Wahl alle Informationen im Gruppenraum aus. ... sorgt fir Aus- und Weiterbildung?

geht zur Grundausbildung fir Leitungskrafte?

.. sollte den/die ortlichen Leiter/in wahlen dirfen?

?«-ﬁ WER ...

... ist nett, ehrlich und hat Zeit?

Gruppenleiter
WAHL

... vertritt meine Interessen?
... ist pflichtbewusst?
ist mindestens 16 Jahre alt?

WER SOLLTE
KANDIDIEREN?

VORSCHLAGE

>n oder direkt a

e eingebracht

gar selbst nomini

Ja neip

/][

Ja nejp

m i ABSTIMMUNG
GRUPPENPRASENTATION Lo
Das kgnn : Alle Gruppenmitglieder kénnen abstimmen.
Hier prasentie er/sie! ks :
Du kannst dich fiir oder gegen jemanden
der Gruppe und bea Find ich

guf' entscheiden oder dich enthalten.

GRUPPENBESPRECHUNG

Nachdem alle Vorschldge bekannt sind, kénnt ihr euch

ohne die Kandidierenden Gber deren Eignung unterhalten.

(==Y R

x oo &
EIN/E NEUER/E GRUPPENLEITER/IN Um neuer/e Gruppenleiter/in zu werden, muss man mehr als die Halfte a

Stimmen bekommen. Wenn es unentschieden steht, muss nochmal gewah

Wenn dies ebenfalls kein Ergebnis bringt, entscheidet das Glick mi

AUSZAHLUNG

» ABWAHL

Wenn mindestens ein Drittel der Gruppe mit dem gewahlten

Gruppenleiter unzufrieden ist, konnt ihr ihn/sie abwahlen. Wenn du unter 18 Jahren bist, brauchst du

Dies miisst ihr beim Leiter fiir Jugenarbeit beantragen. die Einverstandniserklarung deiner Eltern, um

Nach der Abwahl muss wieder neu gewahlt werden. Gruppenleiter/-in zu werden.




JUNG (Z GERECHT

Junge Menschen wahrnehmen, ernst nehmen und ihre Wiinsche in

Forderungen giefsen, das ist #junggerecht.

Mit #junggerecht starkt der Bayerische Jugendring (BJR) Beteiligungsmaog-
lichkeiten fiir junge Menschen in den Kommunen, zeigt wie sich junge Men-
schen bereits engagieren und was Kommunen fiir mehr Jugendgerechtigkeit
und Beteiligung tun kénnen.

Nach der Wahl ist vor der Wahl!

#junggerecht geht weiter

Die Kampagne wurde im Vorfeld der Kommunalwahlen gestartet, um einer-
seits die Notwendigkeit jugendpolitischen Handelns auf der kommunalen
Ebene zu thematisieren und andererseits die Jugend vor Ort aufzufordern,
ihre Forderungen an ihre Kommunalpolitikerinnen und -politiker zu rich-
ten. Die bayerischen Kommunalwahlen sind vortber, nun heifst es am Ball
bleiben.

Am 1. Mai traten neue und bisherige Biirgermeisterinnen und Biirgermeis-
ter in die neue Legislaturperiode ein. Binnen zwei Wochen nach Dienstbe-
ginn traten die Stadt- und Gemeinderite in einer konstituierenden Sitzung
zusammen. Der BJR fordert fiir kreisangehorige Kommunen:

» Essollen Jugendausschiisse installiert werden, die sich mit der Lebens-
welt von jungen Menschen auseinandersetzen.

» Ratsbeschliisse miissen daraufhin tiberpriift werden, wie sie das Leben
von jungen Menschen beeinflussen und wie man als Kommune noch
attraktiver werden kann.

» Die Jugendbeauftragten in den Gemeinden missen sichtbar sein und
ihre Rolle in der Kommune muss mit Kompetenzen ausgestattet wer-
den.

» Die Beteiligungsmoglichkeiten in den Kommunen missen genau be-
trachtet und weiterentwickelt werden. Es gibt schon viele grofsartige
Beispiele, aber diese miissen auch in die Gemeinden Einzug finden, die
hier noch nicht tatig sind.

» Kommunale Jugendpolitik braucht die Strukturen der Jugendarbeit.
Hier sind die Expertinnen und Experten fiir Themen junger Menschen
zu finden. Beide Arbeitsfelder miissen noch stiarker miteinander ver-
kniipft werden.

» Dort wo Kommunen ihren gesetzlichen Auftrag nicht allein erfiillen kon-
nen, muss geprift werden, wie er im Verbund mit Nachbargemeinden
realisiert werden kann. v

g
# BERND ENDRES, BJR

n im Bayeri-
drotkreuz

sammlung hat
jugendpoliti-
Beschluss
hwen-

Fordexrunge
schen Jugen
Die JRK-Landesver
2018 kinder- und ]
sche Forderungen im
"Mitgefﬁhl ist nie versc
det” verabschiedet. Neben "
Europa- und Landesthemenlé-
hier auch unsere Verba?d i
chen Forderungen gegenubex -
der kommunalen gbene festge

halten.

or
s
[=]:

0000000000000 000000000000000000000000

Mehr dazu lesen:
www.bjr.de/junggerecht/

0000000000000 000000000000000000000000
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KATEGORIE NAME

K/
/ J6rG DUDA S BIRK
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!

,Herein!“ steht an der
Falltur. Und ,,willkommen’
sagt der Hai!"

Dabei ist gute Beteiligung aber gar nicht so gefahrlich. Sie lohnt sich.
Ein paar Tipps flr die Gruppenarbeit.

4

-

a wo Gruppenmitglieder beteiligt sind und selber entscheiden kon-

nen, was sie wann wie machen, verbessert sich Identifikation. Auch

®© : die Akzeptanz fir ein Projekt erhoht sich. Kinder und Jugendliche
Konsens bedeutet: In der Mei- : R ) . . . .
nung iibereinstimmen. [Duden] : fuhlen sich ernst genommen. Heute gibt es keine Grinde mehr gegen die

. . Beteiligung bei den Prozessen, die Gruppenmitglieder direkt betreffen.
Kompromiss bedeutet: Alle miis-

sen ein wenig von ihren Zielen : Selbst komplexe Fragestellungen kénnen, methodisch begleitet, diskutiert
zuriickstecken und am Ende fiihlt
sich aber niemand iber den Tisch 1 77 77 S dmem FERE S B

gezogen. [bph] doch lassen sich als Erfolgsfaktoren formulieren. Insbesondere:

* Kirschen (Wenn Der Sommer Kommt), Lied von Nils Koppruch

14 baff Thema: Mitbestimmung
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Kinder und Jugendliche dirfen Die Behandlung der Anliegen der beteiligten Gruppenmitglie-
nicht zu Beteiligungsprojekten ver- der muss ehrlich sein. An einem Zeltlager auf dem Mount Eve-
pflichtet werden, da wo sie selbst rest braucht in der Gruppenstunde nicht gearbeitet werden.
gar nicht beteiligt sein mochten. Die Berge als Ziel konnten aber ein guter Kompromiss sein.

!fft&:;’mwe nellen

Es missen alte;/sgerechte Formen der Beteiligung gefunden
werden, um Uber- und Unterforderungen zu vermeiden. Mit
8-jahrigen ein Zeltlager in 3 Jahren zu planen ist wenig hilf-
reich, wo doch die ndchste Woche und die Zeit bis zur nachsten

Gruppenstunde schon weit ist.

Eex Ze:tu n2 du v’ Guuppen fe:tende
Hauptaufgabe der Gruppenleitung ist d1e Schaffung von organisatorischen
Rahmenbedingungen. Manipulation muss hierbei vermieden werden. Die
Gruppenleitung moderiert den Prozess, der auch tiber mehrere Gruppen-
stunden (z. B. bei der Planung eines Zeltlagers gehen kann). Hierbei konnen
auch feste Rahmenbedingungen im Vorfeld definiert werden (,das Zeltlager
muss im Zeitraum X sein, da anders keine Gruppenleitung Zeit hat®).

/4 é’éﬁn:’"@?ﬁu
otientett

Partizipation sollte an die konkre-
ten lebens- und alltagsweltlichen
Bedingungen von Kindern und
Jugendlichen ankniipfen, an The-
men, die sie personlich und unmit-
telbar fiir bedeutsam halten: In der
Gruppenstunde die ndchsten JRK-
Aktionen gemeinsam ausdenken,
planen und umsetzen ist hierbei
ein gutes Beispiel.

“u. L . ‘ {

Die Beteiligung sollte nicht einma-
lig sein, nicht etwas ,Besonderes”.
Sie sollte Prinzip der gesamten Ar-
beit in den Gruppenstunden sein
und das Aufwachsen als Gruppen-
mitglied in immer weiteren Aus-

pragungen bestimmen. v

0000000000000 000000000000000000000000

Zahlreiche Methoden und gute
Beispiele gibt es
auf der Seite des Deutschen
Bundesjugendring
mitwirkung.dbjr.de

0000000000000 000000000000000000000000

baff Thema: Mitbestimmung
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Juniorhessenrat

Gelebte Jugendbeteiligung im Verband.

m Jugendrotkreuz Hessen wird die Mithestimmung von

Kindern und Jugendlichen nicht nur in den Gruppen-

stunden gelebt. Auch auf Landesebene erhalten alle
Mitglieder die Moglichkeit in und tber ihren Verband mit-
zudiskutieren und mitzubestimmen. Daftir gibt es sogar ein
eigenes Gremium: Den Juniorhessenrat.

Regeln fiir die Teilnahme: Jeder hes- :  Der Rat trifft sich einmal im Jahr. Aus jedem Kreisverband neh-
sische Kreisverband kann eine Ver- :
treterin oder einen Vertreter im Alter

von 6-12 Jahren und eine odereinen  : Jahren, an der Sitzung teil, behandeln und entscheiden tiber
im Alter von 13-18 Jahren entsenden. :

men zwei Mitglieder, jeweils im Alter von 6 bis 12 und 13 bis 18

selbst gewdhlte Themen und formulieren Forderungen an den
Verband. Drei Vorsitzende, die durch die Delegierten des Juni-
orhessenrates gewidhlt werden, bringen ihre Anliegen dann in
die Landeskonferenz ein, beteiligen sich an Diskussionen rund
um den Verband und entscheiden per Stimmrecht aktiv mit.

Jugendbeteiligung hort nicht

auf Landesebene auf

Damit die Jugendbeteiligung nicht auf Landesebene aufhort
befinden sich unter den Delegierten des Landesverbandes fur

16 baff Thema: Mitbestimmung



die jahrliche Bundeskonferenz (BuKo) auch regelmaéfsig Mit-
glieder des Juniorhessenrates. So dass Deutschlands jiingste
BuKo-Delegierte meist aus Hessen kommen.

Auch hier zeigt sich oft genug: die Jugend rockt! Ob Debatten
mit DRK-Generalsekretiar Christian Reuter oder Workshops

auf der Bundeskonferenz, tiberall ist Beteiligung moglich.

Wirkung dieses Engagements

Zwei der Vorsitzenden konnten letztes Jahr zusammen mit Bun-
desleiter Marcus Janfsen als jingste Teilnehmende die ,Fach-
tagung Ehrenamt“ in Bonn besuchen. Dort bot sich Gelegenheit
sich mit Fithrungskraften aus dem DRK tiber die Zukunft von
Kindern und Jugendlichen im Gesamtverband auszutauschen,
und sich aktiv am Prozess der Strategie 2030 zu beteiligen.

Das Fazit: Es ist dringend notwen-
dig, nicht mehr (ber, sondern mit der
,Generation Z"” zu diskutieren. Deswe-
gen ist Mitbestimmung so ein wichti-
ges Thema und gehort dringend in den
Jugendverband, denn Zukunft geht uns
alle an.

purch den Juniorhessen-

rat bekommen auch die
jungsten Mitgliede?
die Mbglichkeit, sich
aktiv an der Zukunit
ihres yerbandes zU
peteiligen.

Das macht Sinn, denn
die Jungsten: werden am
meisten von der Zukunft

mitbekommen.

Jugend gestaltet DRK 2030

Durch den Juniorhessenrat bietet sich auch un-
sere jiingsten Mitglieder die Moglichkeit, sich ak-
tiv an der Zukunft ihres Verbandes zu beteiligen.
Diese Beteiligung ist enorm wichtig, sind doch
gerade sie die Zukunft!“ so Bundesleiter Markus
Janfsen.

er enge Kontakt zur Bundesleitung er-
moglichte den Vorsitzenden aufserdem,
als Teamer*innen den Workshop ,,Jugend
gestaltet DRK 2030“ mit zu planen und durchzu-
fithren und somit wichtige Meinungen aus dem
Jugendverband in die Strategie 2030 einbrin-
gen. v

https://www.drk.de/das-drk/auftrag-ziele-
aufgaben-und-selbstverstaendnis-des-drk
drk-strategie-2030/drk-strategie-2030-me-
thodenpool/

baff Thema: Mitbestimmung 17



18

Mitbestimmen heifst
Mitgestalten

Hier gestaltest Du das Bayerische Jugendrotkreuz mit.

Tausende junge Menschen engagieren sich auf allen Ebenen in unserem Verband. Ob als Gruppenleitung oder

Leiter/-in der Jugendarbeit, in Gremien oder in Fachbereichen und Projekten. Auch auf Landesebene gibt es zahlrei-

che Moglichkeiten, Deinen Verband mitzugestalten. Zum Beispiel in einer unserer Arbeitsgruppen:

AG Diversitat

KONTAKT JOrg Duda

JORG DUDA
089 9241-1341

DUDAGLGST.BRK.DE

baff Thema: Mitbestimmung

AUFGABEN

>

Entwicklung und Umsetzung
von Ideen/Bildungsangeboten
der Diversitdtsarbeit im Baye-
rischen Jugendrotkreuz fiir alle
Ebenen und zu verschiedenen
inhaltlichen Schwerpunkten
auf Grundlage der Rahmen-
konzeption der Bildungsarbeit
im BJRK.

Beobachtung der Entwicklun-
gen im BJRK und soweit mog-
lich Begleitung von im Bereich
Diversitat aktiv handelnden
Kreis- und Bezirksverbanden
Erarbeitung von Kriterien zur
Qualitédtssicherung in der Aus-
und Fortbildung zu Diversitét
Inhaltliche Verantwortung und
Aktualisierung der Ausbil-
dungsunterlagen fur Diversitét
im BJRK

Ubernahme von Vortrigen zum
Thema Diversitédt im Bayeri-
schen Jugendrotkreuz
Unterstiitzung anderer Arbeits-

gruppen

INFORMIEREN

jrk-bayern.de/diversitaet

AG Wettbewerbe

koNTAKT Florian Rofsle

AUFGABEN

>

Weiterentwicklung der
Wettbewerbe im Bayerischen
Jugendrotkreuz

Organisation und Durchfiih-
rung des Landeswettbewerbs
Erstellung von Aufgaben-
Vorschlagen fiir die Kreis- &
Bezirkswetthewerbe
Erstellung der Aufgaben fiir
den Landeswettbewerb

ZUSAMMENSETZUNG

Ublicherweise entsenden die 5 Be-
zirksverbande Mitglieder in die AG
Wetthewerbe

KOMPETENZ

>

Gesplr fur altersgerechte The-
men, Zugiange und Methoden,
um die Wettbewerbsaufgaben
zielgruppengerecht entwickeln
zu kénnen

sicherer Umgang mit MS-Office
und Google-Drive
zuverldssiger Kontakt und

Kommunikation via Mail

INFORMIEREN

jrk-bayern.de/wettbewerbe
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AG Trau-Dich

KoNTAKT Florian Rofsle

AUFGABEN

» kontinuierliche konzeptionelle
und inhaltliche Weiterentwick-
lung unserer Angebote fiir Ein-
richtungen zu Kinderbetreuung
(Mini-Trau-Dich, Trau-Dich)

INFORMIEREN

jrk-bayern.de/trau-dich

AG Juniorhelfer

KONTAKT Florian Rofsle

AUFGABEN

» Weiterfithrung des Juniorhel-
fers tiber Print hinaus hinsicht-
lich digitaler Medien

INFORMIEREN

jrk-bayern.de/juniorhelfexr

AG Schulsanitatsdienst

KoNTAKT Florian Rofsle

AUFGABEN

- Inhaltliche Bearbeitung des
Themas Schulsanititsdienst

» Mitwirkung am jahrlichen SSD-
Praxistag im Frihjahr

INFORMIEREN

jrk-bayern.de/

schulsanitaetsdienst

STEFANIE WIDMANN
089 9241-1370
WIDMANN@LGST.BRK.DE

<Engagement im Bayerischen Jugendrotkreuz".

AG zu ,,STOP! Augen auf!*

KONTAKT Stefanie Widmann

AUFGABEN

» Ausbau und Pflege eines
Konzeptes zur verbandsweiten
Gewaltpravention.

» Verankerung des Themas auf
allen Ebenen des Verbands

» Ausbau und Betreuung des
Netzwerkes von Vertrauens-
personen und weiteren im
Thema Aktiven

» Beratung und Information tiber
die Initiative ,STOP! Augen
auf!“ in den Gremien des Ver-
bandes

» Weiterentwicklung von Arbeits-
und Ausbildungsmaterialien

» Durchfiihrung von Infoveran-
staltungen sowie Schulungs-
und Werbemafsnahmen

ZUSAMMENSETZUNG

Mitglieder aus den Gemeinschaf-

ten und der Bezirksverbidnde

INFORMIEREN

jrk-bayern.de/
stop-augen-auf

. Neben den Arbeitsgruppen gibt es noch zahlreiche andere Bereiche und Projekte,

in denen auch kurzfristiges Engagement moglich ist. Mehr dazu findet Ihr in unserer Broschiire

baff Thema: Mitbestimmung
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Liebe JRK’ler_innen!

Gebt den Kindern das Kommando

Sie berechnen nicht

Was sie tun

Die Welt gehért in Kinderhdnde

Dem Triibsinn ein Ende

Wir werden in Grund und Boden gelacht
Kinder an die Macht

So lautet der Refrain eines bekannten Lie-
des von Herbert Grinemeyer. Die Forde-
rung nach Mitbestimmung geht hier noch
viel weiter. Nicht die Erwachsenen sollen
mit den Kindern gemeinsam Entschei-
dungen treffen. Nein, Kinder sollen ein-
fach gleich die ganze Macht bekommen,
alles selbst entscheiden. Ist ja schliefslich
genauso ihr Leben und ihre Zukunft!

Aber in dem kurzen Text steckt noch viel
mehr: Sie berechnen nicht was sie tun.
Das heifst doch eigentlich gleichzeitig,
dass ,wir Erwachsenen” uns manchmal
einfach zu viele Gedanken und Sorgen
machen, immer versuchen alle Konse-

quenzen abzuschétzen. Aber sind wir mal

h wenigeT
u machen?
klich zu
die man mit

sic

Gribeln verbringt.“

ehrlich: Egal wie viele Gedanken wir uns
machen, am Ende kann keine*r die Zukunft
voraussagen. Vielleicht sollte man sich das
manchmal zu Herzen nehmen. Einfach
mal was zu machen, was auszuprobieren.
Dem Tribsinn ein Ende, wir werden in
Grund und Boden gelacht. Das Schéne da-
ran, sich weniger Gedanken und Sorgen
zu machen? Man hat mehr Zeit gliicklich
zu sein und weniger, die man mit Gritbeln
verbringt. Als Kinder lachen wir etwa 400-
mal am Tag, als Erwachsene nur 15-mal.
Als Kind hat man wohl noch mehr Grund
zum Lachen, ist gliicklicher. Auch wenn
wir alle wahrscheinlich vollig verschiedene
Ziele im Leben haben, das wird wohl eines
sein auf das wir uns verstandigen kénnen:
,Glicklich sein.“ Und mal ganz ehrlich,
wann war das letzte Mal, dass Du bereut
hast, etwas getan zu haben? Und wann war
das letzte Mal, dass Du Dich gedrgert hast,
etwas nicht getan zu haben? Wenn Dir bei-
des noch nie passiert ist: Glickwunsch,
Du hast wohl einen guten Riecher flir Ent-
scheidungen. Ansonsten bin ich mir fast si-
cher, dass Dir eher eine verpasste Gelegen-
heit einféllt, als eine aktive Entscheidung,
die Du bereust.

Gebt den Kindern das Kommando! v

baff Landesverband
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ERSTE HILFE

shilfe Trau-Dich

Arbeit

Mein Korper

Die , Trau-Dich“-Zusatzeinheiten.

rau-Dich” — unser Erste-Hilfe-Programm fiir den Kin-

dergarten — wird 2020 um spannende Zusatzeinheiten

n erginzt. Unter dem Motto "Mein Korper" lernen Kin-

der darin spielerisch Funktion und Aufbau des menschlichen

Koérpers kennen. In Zusatzeinheit 1 geht es um die Organe im
Brustkorb. Die Kinder lernen ...

» welche Organe sich im Brustkorb befinden
» welche Organe sich im Bauchraum befinden

- wie ein Schluckauf entsteht

Los geht's mit dem ,Schluckauf“ und natiirlich Solfie und Rino!

Boah. Hab ich einen Duuurst!! Hab ja auch heu-
te schon ganz schon viel getobt... Ihr auch?
Was habt Ihr denn gemacht?
Uill Ja, klettern tu ich auch tootaaaal gerne! Aber einen Durst krieg ich
da! Thr auch? Und wisst Thr was ich da am allerallerallerallerliebsten trin-
ke?? Selbstgemachte Zitronenlimo von Solfis Mama! Das ist die allerbeste
Limo auf der gaaanzen Welt! Letzte Woche war ich bei der Solfi und da
haben wir so eine bekommen. Ganz kalt war die. Aus dem Kithlschrank!
Hmmm. Lecker!! Wisst Thr was dann passiert ist? (Kopfschiitteln/verneinen
lassen oder Ideen sammeln) Plotzlich macht es neben mir , Hicks, hicks,
hicks“ (Hicksen nachmachen). Kennt Ihr das? Habt Ihr das auch manchmal?
Wie heifst das nochmal??? Das ist so ein lustiges Wort... Genau!!! Die Solfi
hatte einen Schluckauf! Schluuuckkk.... Aauuf.... Komisch oder. Ich weifs
E E gar nicht, wo kommt der denn her eigentlich? Und man kann doch nur
runter schlucken und nicht auf schlucken?? Also, ich versteh das nicht!
E Wo kommt der denn her, der Schluuuckk Aauuuf? (abwarten, ob Kinder auf
seescsectecscscsesececscsesecscsctet e  Brust zeigen) Ja, das hat die Solfi auch gesagt ODER Also die Solfi hat auf
Weitere Zusatzeinheiten findet hier so hin gezeigt (auf Brustkorb zeigen). Aber was schluckt denn da auf?
Ihr auf jrk-bayern.de/trau-dich Was ist denn da drin? Wisst Thr das vielleicht?

24 baff Landesverband
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JUN:

Medienfﬁhrerschein und
praktische Anwendung

im Roten Kreuz
Freitag, 19- Juni—
gonntag, 21. Juni

Nirnberg

SEPTEMBER

Moderation - Ein Gewinn fiir
die Kommunikation?

Samstag, 12. September
Rummelsberg

Arbeit mijt Gruppen -
mit Methode!

Lehrgangs-
vorschau

Wir sind mittendrin in einem aufregenden JRK-
Jahr. Und unser Lehrgangsprogramm fur die
zweite Jahreshalfte ist wie immer so bunt und
vielfaltig wie Ihr.

OKTOBER

Konflikte erfolgreich
l6sen

Freitag, 30. Oktober
Rummelsbherg

Politisch sein im JRK!
Samstag, 31. Oktober
Nurnberg

Juniorhelfer Plus
(1-tagig)
Mittwoch, 28. Oktober
Samstag, 31. Oktober
Landesgeschaftsstelle

NOVEMBER

Selbst- und Stress-
manangement

Freitag, 13. November
Rummelsberg

DEZEMBER

(Mini-) Trau-Dich -
Multiplikatoren Schulung

Dienstag, 08. Dezember
Landesgeschaftsstelle

Juniorhelfer -
Multiplikatoren Schulung
Montag, 14. Dezember
Landesgeschiftsstelle

Sonntag, 13. September

R , Alle genannten Termine finden vorbehaltlich weiterer Einschriankungen
Ummelsberg

durch Corona, ggf. auch in digitaler Form, statt (Stand 30.04.2020). Wir in-
formieren Euch rechtzeitig tiber Ausfille und Verschiebungen auf unseren

gangigen Kandlen. Im Zweifel meldet Euch gerne bei Stefanie Widmann
(widmann@lgst.brk.de).
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EHRUNGEN

Ehrungen im Jugendrotkreuz

Das BJRK Ehrenzeichen honoriert aufsergewohnliches Engagement
im und flr das Bayerische Jugendrotkreuz.

pDaniel Riickert
a Veronika Esterbauer

Elisabeth Laqua

paniel

Christine Unterbuchberge:
Benedikt Henry Eberhard
Lea Sophie Negele
Reinhold Kurz

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

Weitere Infos zu Ehrungen im Jugendrotkreuz
jrk-bayern.de/ehrungen

baff Landesver band
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Nicht-binér bedeutet,
dass man sich aufser-
halb der bindren
Gendernorm (die Ein-
teilung in mannlich
und weiblich) sieht.

baff Landesverband

Gender is a universe

Nicht Mann, nicht Frau, auf das Gefihl kommt es an.

as ist Nic. Nic ist 15 Jahre alt und geht in die 9. Klasse. Seit einem halben Jahr geht

Nic zusammen mit den besten Freund*innen, jeden Dienstag zur Gruppenstunde

vom JRK. In der Gruppe verstehen sich alle super und auch die Gruppenleitungen
mag Nic sehr.
Aber so richtig wohl fiihlt sich Nic trotzdem nicht. Obwohl Nic schon tausend mal gesagt
hat, dass they nicht ,Nicole" genannt werden will, verstehen es die anderen nicht wirk-
lich und nennen Nic immer wieder so. Das macht Nic traurig und wiitend, denn mit dem
Namen ,Nicole“ kann Nic so wenig anfangen wie damit als M&dchen angesprochen zu
— das traut sich Nic iberhaupt nicht. Die anderen wiirden das eh nicht verstehen. Und
aufierdem ... wie sollte das Nic denn am besten erkldren? Nach langem Uberlegen und
vielen Gesprachen mit den besten Freund*innen ist Nic bereit und fangt an zu erkldaren
warum they es hasst , Nicole“ genannt zu werden, was es bedeutet nicht-binér zu sein und

warum Nic ab sofort das Pronomen ,they“ nutzen will:

Nic wird als Frau gelesen, sieht sich aber nicht als
solche, genauso wie they sich nicht als Mann sieht.

Nic steht irgendwo dazwischen, bezie-

hungsweise aufserhalb dieser Gender- :
der einexrxeinem

norm. Da es aber in der deutschen Sprache pir o : en
kein Geschlechtsneutrales Pronomen gibt, deinex F:!:.eunc!*itl\““:lie
nutzt Nic das Englische Pronomen ,they*. geht nlic

Es gibt neben Cis-Gender (Personen, die NiC?

sich mit ihrem Geburtsgeschlecht identifi-
zieren konnen) und nicht-bindren Personen
noch viele andere Geschlechtsidentititen.
So gibt es z. B. Menschen, die von Geburt
an weder méannlich noch weiblich einge-
ordnet werden (intergeschlechtliche Perso-
nen). Oder Menschen, deren Geschlecht nicht




dieser Zuordnung entspricht (Transgender*; die eigene Identitdt weicht

von der Fremdzuschreibung ab). Bei manchen Menschen trifft sogar beides

AG DIVERSITAT

zu. Schau hierzu einfachmal in unser kleines Queer-Lexikon:

QUEER—LEX’KON ’

. Nicht-Binér:
. Intergeschle
yon beiden G

. Transgendex:
merkt die pPexrson,
herum oder dazwls

. binares Gesch
. Genderqueer: Gen
Geschlechterunter
ziexen sich oftmal
aukexhalb dexr GescC

mal eher W

Der IDAHOBIT* wird jdhrlich am
17. Mai gefeiert.

Der CSD erinnert an den Stonewall-
Aufstand am 28. Juni 1969, an dem
Homo- und Transsexuelle in der
Christopher Street im New Yorker
Stadtteil Greenwich Village gegen
Polizeiwillkiir protestierten.

e0c000c000000000000000000

Die AG Diversitat ist jetzt auch mobil unterwegs!
Bucht jetzt unsere Workshops fiir Eure Veranstaltungen oder Sitzungen. Mehr unter
jrk-bayern.de/workshops

0000000000000 000000000000

*Quelle: Regenbogenportal.de
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:n Madchen bzw. junge ist,

Mann und Frau.
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Gender is a universe! Get over it.

Es gibt unglaublich viele verschiedene Geschlechtsidentitidten, was bedeu-
tet, dass Gender ein buntes und vielfaltiges Universum ist.

Da dies aber leider nicht alle Menschen so sehen, gibt es einige Leute, die
Genderqueeren Menschen mit Ablehnung und Gewalt gegentibertreten. Sie
gehen davon aus, dass Trans*Geschlechtlichkeit eine psychische Storung ist
und man diese Menschen aus der Gesellschaft ausschliefsen sollte.

monstration von Queer Aktivist*innen) wird auf die Ablehnung und Gewalt
aufmerksam gemacht, damit sich alle frei und offen ausleben koénnen.

Zusétzlich wird die Forderung nach Gesetzesdnderungen und Schutzmafs-
nahmen laut.

baff Landesverband
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AG SCHUTZ

STOP! Kurze Pause!

Eine Chance Ruhe, Selbstwahrnehmung und Entspannung zu erleben.

inder und Jugendliche ver-

bringen viele Stunden ge-

meinsam bei Aktionen im
Roten Kreuz z. B. bei Wettbewerben
oder Ferienfreizeiten. Nicht selten
sind sie dort mehrere Tage rund
um die Uhr zusammen.
Bei diesen Aktionen werden zahl-
reiche Angebote fiir den natir-
lichen Bewegungsdrang oder zur
Forderung der Gemeinschaft fiir
die Teilnehmenden angeboten.
Fir ein harmonisches Miteinan-
der ist es von Vorteil, dass die Teil-
nehmenden bemerken, wann ih-
nen Ruhe guttut und wann Aktion.
Dazu muss es aber auch Orte fiir

die Erfullung dieser Bedurfnisse

Der Raum ist fiir alle Teil-
nehmenden offen, die Ruhe

* brauchen

. zur Entspannung
:'t, « zum Ausxuhen
"« fur leise Gesprache
' (zu zweit/maximal zu
dritt)
J— « zum Anwenden von
Entspannungstechniken
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geben. Riickzugs-
moglichkeiten
fur eine person-
liche Pause, ohne
Larm, Stress und/
oder dem Auftrag

etwas zu tun®.

Der ,,STOP! Kurze
Pause!“-Raum

Ein ,STOP! Kurze Pause“-Raum soll
fur die Teilnehmenden ein Anreiz
sein, um die Auswirkungen von
Ruhe und Riickzug auf sich selbst
zu geniefsen. Aufserdem sollen sie
lernen, auf die eigenen Empfindun-
gen und Bediirfnisse zu horen.

Im ,,STOP! Kurze Pause!“-Raum kon-

nen Eindriicke und Reize des Tages
verarbeitet werden. Bei Bedarf kann
mit einer neutralen Person ein Ge-
spriach stattfinden. Im Mittelpunkt
steht in erster Linie jedoch, sich zu
entspannen, sich wohlzufiihlen, Ge-
borgenheit zu erfahren, Entschleu-
nigung zu erleben und eine wohltu-

ende Auszeit zu geniefsen. -

" Wer darf den ,,STOP! Kurze Pause“-Raum nutzen?

Wichtig: Der Raum darf nicht zum
allgemeinen Aufenthaltsort werden!

Orte an denen ,Party ist” gibt es
sicherlich schon ausreichend.

Ein ,STOP! Kurze Pause”-Raum ist
eine groke Chance, Teilnehmen-

den Ruhe, Selbstwahrnehmung und
Entspannung nahezubringen. Also

nutzt die Chance und baut einen

solchen Ort bei Euren kiinftigen
Aktionen mit ein und macht ihn

bekannt. Vergesst nicht auch
diesen Ort in eure Reflexion
mitaufzunehmen, damit Ihr auch
Rickmeldungen bekommt, wie so
ein Raum gewiinscht ist.

© congerdesign, Karolina Grabowska (beide: Pixabay); Icons: Freepik (Flaticon)
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Wie kann so eine
Riickzugsmoglichkeit
aussehen?

Ein Platz fir ,STOP! Kurze Pause!”
kann in einem Zelt oder einen
Raum sein und ganz unterschied-
lich gestaltet werden — je nach
Teilnehmendengruppe und Art der

Veranstaltung:

Fir den ,,STOP! Kurze Pause!“-
Raum sollte mindestens E/INE
FESTE ANSPRECHPARTNERIN oder
ein Ansprechpartner da sein, der
fiir eine angenehme Atmosphére
sorgt und den ,Besucherinnen und
Besuchern® bei Bedarf auch fiir
Gesprache oder einfach nur zum

Zuhoren zur Verfligung steht.

Um eine moglichst grofse Entspan-
nung bieten zu kénnen, braucht

es vor allem eine FREUNDLICHE,
GESCHUTZTE UND RUHIGE
ATMOSPHARE, mit moglichst
wenig Ablenkungen. Es sollte also
nicht alles was Aufsen rum an Aktio-
nen, Larm etc. passiert auch drin-

nen zu héren/sehen/spiiren sein.

Die FARBEN im Raum sollten mit
Bedacht gewdhlt werden. Ent-
spannende Farben sind Blau- und
Grlntone, die jedoch etwas kiihl
wirken, deshalb kann das Farb-
spektrum durch einen warmen
Lila-Ton abgerundet werden. An-
regende Farben wie Orange oder

Rot sind weniger geeignet.

Es sollten BEQUEME &IEGE -
UND SITZMOGULICHKEITEN ge-
schaffen werden, z. B. mit einem

grofseren Sofa, Sesseln, (Luft)Matrat-

zen oder Sitzkissen. Auch Decken und
normale Kissen tragen zur Bequem-
lichkeit bei.

Der Raum sollte wOHELTEMPERIERT
sein. In zu kihler oder aber auch

zu warmer Umgebung féllt es sehr
schwer, sich zu entspannen. Am bes-
ten noch ein paar Decken im Raum
bereithalten, denn im Liegen oder

ruhigen Sitzen friert man schneller.

Das &4cHT sollte anpassungsfahig
sein, etwa durch dimmbare Lam-
pen oder mehrere kleine Lichtquel-
len (z. B. Lichtschlduche, Entspan-
nungsleuchten, Windlichter) und

den Raum eher dezent beleuchten.

BeRUHIGENDE, LEISE KLANGE,
wie z. B. Meeresrauschen, Vogelge-
zwitscher oder meditative Musik,
konnen akustisch zur Beruhigung
beitragen. Auch der Blick auf einen
kleinen Brunnen, eine Wassersaule

oder dhnliches kann entspannen.

Viele Menschen empfinden auch
GERUCHE UND AROMEN, die z. B.
mittels Duftlampe oder -Diffusor
zu riechen sind, als angenehm und

entspannend. Im Internet finden

KATEGORIE NAME

sich diverse Auflistungen zur Wir-

kungsweise von Gertichen auf den
Menschen. Im Umgang mit Diiften
bitte immer sorgsam umgehen, da
manche Menschen hierauf aller-

gisch reagieren.

EINFACHE GETRANKE wie Wasser
oder Tee und Leckereien, wie
Kekse konnen ebenfalls zum Wohl-

fithlen beitragen.

Diese Dinge sind nur ein grober
Rahmen fiir die Ausgestaltung eines
,STOP! Augen auf!“-Raumes. Gerne
konnt Thr den Raum um Eure Ideen
erginzen. Insgesamt gilt aber, weni-
ger ist mehr.

Das heifst, es ist gut, alle Moglich-
keiten an entspannungsférdernden
Utensilien vor Ort zu haben, aber
die Nutzung sollte immer mit den
aktuell anwesenden ,,Besucherin-
nen und Besuchern® abgestimmt
werden. Denn nur diese wissen, was
ihnen gerade guttut.

Die Ansprechpartnerin oder der
Ansprechpartner sollte hier ent-
sprechende Angebote machen und
den Raum nach deren Wiinschen

gestalten. >
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AUS DEN BEZIRKSVERBANDEN

NBEZIRKSVERBAND OBER-UND MITTELFRANKEN

RED HAND Aktion beim
JRK Nurnberger Land

A
S5 KARL EHRLICH

J
# ANGELIKA FEISTHAMMEL

m auf das Schicksal von Kin-

dersoldaten aufmerksam zu

machen, wurde die Aktion
am 19. Oktober 2019 beim 25jah-
rigen Jubildium der Ortsgruppe
Lauf (nach der Wiedergrindung)
gestartet.
An diesem Tag gaben neben dem
BRK Kreisvorsitzenden Landrat
Armin Kroder auch zahlreiche Gas-

te einen roten Handabdruck ab, um
gegen Kindersoldaten zu protestie-
ren.

Bei einem Infostand am Marktplatz
machten die JRKler am 08. Februar
2020 abermals auf die RED HAND
Aktion aufmerksam und konnten
erneut eine grofse Anzahl an roten
Handabdriicken sammeln.

Seit tber 15 Jahren gibt es jetzt

die Aktion. Hunderttausende rote
Handabdriicke wurden schon in
tber 50 Liandern gesammelt und

an Politiker und Verantwortliche
Folgende Forderungen

sind mit der RED HAND

tbergeben, darunter der ehem.

UN-Generalsekretar Ban Ki Moon,
-)

Aktion verbunden:

1. »Straight 18«: Kein Kind unter 18
Jahren darf in Armeen, bewaffne-
ten Gruppen oder anderen mili-
tarischen Verbénden eingesetzt
oder geschult werden

. Bestrafung der Verantwortlichen

. Versorgung, Schutz und politi-
sches Asyl fiir ehemalige Kinder-
soldaten

. Finanzielle Unterstiitzung von
Hilfsprogrammen fiir Kindersol-
daten ausbauen

. Stopp von Waffenexporten

. Forderung von Friedenserziehung




AUS DEN BEZIRKSVERBANDEN

der deutsche Aufsenminister und
der Bundesprésident. Doch trotz
vieler wichtiger Erfolge gibt es im-
mer noch 250.000 Kindersoldaten

weltweit.

Seinen Abschluss fand die Aktion Martins Nachhaltigkeits-Tipp

mit der Ubergabe von tiber 100

roten Handabdriicken an Landrat

und Bezirkstagsprasident Armin Martin ist JRK-Beauftragter im Bezirksverband
Kroder am 12. Februar 2020, dem Niederbayern-Oberpfalz und ein echter Nachhal-
RED HAND DAY, dem internationa- tigkeits-Fan. Ab sofort findet Ihr in den nachsten
len Gedenktag an das Schicksal von baff Ausgaben immer seinen personlichen ,,Tipp
Kindersoldaten. v fiir mehr Nachhaltigkeit“. #ispreadtheword

©0000000000000000000000000000000000 o

Weitere Infos findet Ihr unter:

redhandday.org und SOMME R y SONNE y
aktion-rote-hand.de NACHHALTIG!

Leitungswasser aufpeppen mit Zitrone,
Krautern oder Gurke

Wasserflasche nicht vergessen und
unterwegs liberall auffiillen

Snacks fiir Schwimmbad und Ausfliige
mitnehmen

Eis in der Waffel nicht im Becher

und ohne Plastikloffel

Frisch und unverpackt Grillen am besten
mit regionalen und saisonalen Zutaten
Sonnenschutz und bei Sonnencreme auf
Chemie und iiberfliissigen Miill verzichten
Urlaub Zuhause, denn Erholung und
Abenteuer finden sich auch vor der
eigenen Haustiir

Habt Ihr noch mehr Ideen? Schreibt sie auf:

34 baff Landesverband
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NBEZIRKSVERBAND UNTERFRANKEN

RAMADAMA -

Grettstadt
raumt auf!

A N .
S5 # MARTINA BATZ

in idyllischer Spaziergang durch

Wald und Flur, Sonnenschein, Vo-

gelgezwitscher und gritne Wiesen?
Weit gefehlt, stattdessen sehen wir: Blech-
dosen, Miillsidcke, Tetrapacks, Flaschen
und Schrott.
Abfille, die auch unserem Klima schaden.
Dagegen hatten wir was: WIR RAUMEN
AUF! Unser Motto, um ca. alle zwei Jahre

raus in die Natur zu gehen und achtlos

weggeworfenen Miill
zu sammeln.

Bereits zum neunten
Mal machten sich
ca. 20 JRKlerinnen
und JRKler und 40
fleifsige Helferinnen
und Helfer aus der
Gemeinde auf, um

bei milden Vorfrih-

AUS DEN BEZIRKSVERBANDEN

Tipp fiir die Gruppenstunde

Beim nachsten Wochenendspazier-
gang mit Eltern oder Freundinnen
und Freunden sollen alle Grilp-
plinge einen Beutel mitnehmen.
Auf dem Weg sammelt dann jede
und jeder fiinf (oder auch mehr)
Teile auf, welche dort liegenge-
lassen bzw. entsorgt wurden und
schreiben diese auf oder machen
ein Foto davon. Dann ab damit in
die Milltonne. Lasst Euch in der
nichsten Gruppenstunde berich-

lingswetter entlang
den  Fahrradwegen
um Grettstadt Mill zu
sammeln.

Mit vier Traktoren nebst Anhdngern ging
es in die Flur. Neben illegal abgelegten
Hausmill, leeren Pfandflaschen und Au-
toreifen, wurde auch eine Raritat fiir Grett-
stadt gefunden: Eine alte Bligelflasche aus
dem Burkarts Brunnen, Grettstadts alte
Heilquelle, welche vor 40 Jahren geschlos-
sen wurde.

Besonders positiv ist dabei die Erkenntnis
der teilnehmenden Kinder und Jugendli-
chen: Wieviel Aufwand es kostet, die weg-
geworfenen Abfille einzusammeln, die so
leicht wegzuwerfen sind.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder ei-
nen Abfallcontainer gefillt. Im Anschluss
an die ,erfolgreiche” Sammlung lud die Ge-
meinde Grettstadt zu einer Brotzeit ein. ¢

ten, wieviel Mill herumlag und
was gefunden wurde.

baff Landesverband
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UBER DEN TELLERRAND GESCHAUT

/5 CHARLEEN NOWAG

Freiwilligen-
dienst

Ist das was fur mich?

36 baff Landesverband

ndlich fertig mit der Schule! Aber was dann? Die einen

gehen ins Ausland und reisen, andere starten gleich

mit der Ausbildung oder dem Studium durch. Aber was,
wenn man eigentlich noch nicht so richtig weifs, was man denn
werden mochte?
Wenn man in den kulturellen, ¢kologischen oder sozialen
Bereich schnuppern mochte gibt es eine Losung, bei der man
sich die ganze Sache mal aus nichster Ndhe anschauen kann.
Ganz getreu dem Motto: Mittendrin statt nur dabei!
Fur Euch haben wir bei zwei Freiwilligendienstleistenden aus
dem Rettungsdienst der Malteser Aschaffenburg mal nachge-
hakt: Giuliana (19 J.) & Philipp (19 J.) leisten beide seit etwa sechs
Monaten ihren Freiwilligendienst im Rettungsdienst der Malteser
in Aschaffenburg.

baff: Liebe Giuliana, lieber Philipp, wie seid Ihr denn

auf die Idee gekommen nach der Schule einen Freiwilli-
gendienst zu leisten?

Philipp Jch muss gestehen ich wusste nicht was ich direkt nach
dem Abi machen soll. Irgendwas Sinnvolles wollte ich mit
meiner Zeit aber schon anfangen. So kann man neues kennen-
lernen und dabei etwas fir die Gesellschaft tun. Eigentlich
ziemlich cool!

Giuliana [ch war nach dem Abi erstmal ein Jahr im Ausland. Danach
wusste ich eigentlich schon wie es weiter gehen soll. Ich wiirde
gerne Zahnmedizin studieren, aber einen Studienplatz zu bekom-
men ist nicht so einfach. Deshalb dachte ich mir, dass das eine

gute Idee wire, um die Zeit zu tiberbriicken.

Wie seid Ihr denn auf den Rettungsdienst gekommen?
Giuliana Tch wusste, dass ich gerne einen Freiwilligendienst im
medizinischen Bereich machen wiirde, damit ich schon mal
fur das Studium vorfiihlen kann. Als ich dann im Internet ein
bisschen recherchiert habe, bin ich auch auf den Rettungs-
dienst gestofsen, das klang spannend.

Philice Mir haben es Bekannte empfohlen. Ich war schon immer
am medizinischen Bereich interessiert. Die Zusammenhédnge
im Korper und was da passiert. Also habe ich mich dartber
informiert und beschlossen, dass ich das gerne ausprobieren

mochte. Schon das Probearbeiten hat sehr viel Spafs gemacht.

Wie sieht denn fiir Euch so ein Tag im Rettungsdienst
aus?

Giuliana Wir fihren Krankentransporte durch. Damit ist gemeint,



dass wir Menschen, die medizinische Betreuung ben6-
tigen, aber nicht akut lebensbedroht sind, ins Kranken-
haus oder in die Arztpraxis fahren. Manchmal miissen
wir aber auch zu einem Notfall.

Philipp Unsere Arbeit hier ist aber sehr vielfdltig. Das
kommt ganz auf den Tag an. Mal sind wir den ganzen
Tag unterwegs und mal mehr an der Wache. Aber auch
da gibt es genug zu tun. Am Morgen miissen wir erstmal
das Auto checken. Das heifst wir miissen erstmal schau-
en, dass auch all das bendétigte Material vorhanden ist.
Aufserdem miissen wir nattirlich auch putzen und Auf-

gaben in der Wache erledigen.

Was macht Euch am meisten Spafs im Rettungs-
dienst?

Philipp Tch finde es gut, dass man hier selbststindig ar-
beitet. Wenn man mal zu einem Notfall gerufen wird,
kann man zeigen, was man kann. Man ist dann fir den
Patienten verantwortlich, bis weitere Hilfe eintrifft und
genau die Zeit kann, insbesondere bei einer Reanima-
tion, entscheidend sein.

Giuliana Tch gebe Philipp recht. Es ist einfach schén den
Menschen helfen zu kénnen, wenn sie sich selbst gera-
de nicht helfen kénnen. Vor allem éltere Menschen sind
sehr dankbar, wenn wir kommen und sagen uns, dass
wir eine tolle Arbeit machen. Das sind Worte, die einen
selbst ziemlich stolz machen!

Giuliana, Du machst ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) und Du, Philipp, einen Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD). Aber wo ist denn der Unterschied?
Philipp Es gibt grundsitzlich einen Unterschied bei der
Finanzierung. Das Freiwillige Soziale Jahr wird vom

Bundesland finanziert, also in Giulianas Fall von Bayern

finanziert. Der Trager des Bundesfreiwilligendienstes
ist wie der Name schon sagt der Bund also die Bundes-
republik Deutschland.

Giuliana [y Fall vom Rettungsdienst, habe ich aufderdem eine
Woche weniger Seminare, als Philipp. Zu Beginn machen
wir alle einen Grundlehrgang Rettungsdienst. Der dauert
vier Wochen und bringt uns die medizinischen Grundlagen
bei, die wir fiir die Arbeit im Krankentransport brauchen.
Davon zdhlt beim FSJ eine Woche zu den Seminaren, die ich
wahrend meines Dienstes besuchen muss. Deswegen habe
ich sozusagen nur vier Seminarwochen, obwohl es bei bei-
den Freiwilligendiensten insgesamt fiinf Wochen sind, in

denen wir eine Weiterbildung besuchen miissen.

Wiirdet Ihr anderen empfehlen einen Freiwilligen-
dienst zu machen?

Philipp Auf jeden Fall! Es macht wirklich Spaf. Man kann
viel lernen und auch mal eher unverbindlich einen Be-
ruf ausprobieren, um zu schauen, ob dieser tiberhaupt
was fiir einen ist. Hétte ich gleich eine Ausbildung oder
ein Studium angefangen, wére das nicht so unkompli-
ziert. Aufserdem bin ich durch meinen Dienst schon
jetzt ein ganzes Stiick erwachsener geworden.

Giuliana Definitivi Man kann so viele Erfahrungen fiir das
spatere Leben sammeln. Zudem ist es, wie Philipp schon
sagt, eine gute Methode, um mal ins Arbeitsleben zu
schnuppern. Ein guter Grund, speziell im Rettungsdienst,
ist die Moglichkeit die Ausbildung zum Rettungssanitéter
zu machen. Wiahrend dem Studium kann man so neben-
bei auch jobben. Vor allem ist es aber auch eine gute
Abwechslung zwischen Schule und Studium. Hier ist es
eine ganz andere Art von lernen. Man bekommt nicht von
einem Lehrer etwas theoretisch vorgebetet, sondern man

darf aktiv etwas tun und lernt so jeden Tag etwas dazu. ¢

Auch das Bayerische Rote Kreuz bietet zahlreiche Einsatzstellen fiir die
Bundesfreiwilligendienste (BFD) und das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) an.
Mehr Infos findet Ihr unter: freiwilligendienste-brk.de
Hier findet Ihr auch zahlreiche Erfahrungsberichte von Freiwilligen
in den unterschiedlichsten Einsatzbereichen.
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WAS GIBT'S SONST?

,sHalt’ ma zamm!“ - Solidaritat und Menschlichkeit in Erbendorf

> A
wv» JUGENDROTKREUZ ERBENDORF

Erbendorf halt auch in schwierigen
Zeiten zusammen. Das hat sich in
den vergangenen Monaten mehr
denn je gezeigt. Das Jugendrotkreuz
und die Bereitschaft Erbendorf ha-
ben wéhrend der Corona-Pandemie
einen Lieferservice fiir Lebensmit-
tel initiiert, der vor allem fiir allein-
lebende A&ltere und vorerkrankte
Menschen (Risikogruppe) in und
um Erbendorf die Versorgung mit
Gutern des taglichen Bedarfs si-

cherstellt. Auch die Versorgung der

Berechtigten der Mitterteicher Tafel,
die aufgrund der Pandemie zum
Schutz der eigenen Mitarbeitenden
schliefsen musste, konnte spontan
und fur diese kostenlos tibernom-
men werden. Die Aktion haben sie
unter das JRK-Kampagnenmotto
,Was geht mit Menschlichkeit?“ ge-
stellt. ,Wir wollen einfach zeigen,
wenn wir alle zusammenhalten,
dann schaffen wir es durch die Kri-
se“ sagt Karin Wirner vom Jugend-
rotkreuz Erbendorf. v

Wo und wie
engagiert Ihr Euch
wéihrend der Corona-

Pandemie?

Lasst es uns wissen. Schickt
Bilder, Videos, Texte an

baff.redaktion@jrk-bayern.de

oder einfach per WhatsApp
an: 01745766205

baff Landesverband

Bei uns tragt man JRK!

> JA
Z % BIRK

shop.spreadshirt.de/jrk-bayern

Krasser Fummel, freshe Accessoires, coole Designs — das alles gibt’s in un-

serem brandneuen JRK-Bayern Spreadshirt-Shop. Passend zum Friihlings-

anfang ging unser Online-Shop fiir coole JRK-Freizeitmode & mehr live. Ab

sofort findet Ihr dort Shirts, Pullis, Caps und allerhand Ntitzliches, nicht nur

fir Euren Jugendrotkreuz-Alltag. Immer mal wieder wird es auch limitierte

Designs und Produkte im Shop geben, passend zu unseren laufenden Pro-

jekten und Kampagnen. Regelméfsig reinschauen lohnt sich.

Dein Herz schlégt fiir das JRK? Dann zeig es jetzt immer und tiberall! v
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Die baff kommt in diesem Jahr noch
ein weiteres Mal zu Dir nach Hause.

baff 3/2020
Thema: Schulsanitdtsdienst
Redaktionsschluss: 15. Juli 2020

~MYBAFF" -APP:

Unsere App kennt Thrinzwischen sicherlich alle. Diese lebt von
Euren Artikel zu News und Aktionen in Euren Kreisverbdnden
und Gruppen. So bleibt die ,mybaff“-App durch immer neue,
spannende Inhalte interessant und hildet die Vielfalt unseres
Verbandes ab. Ein Blick lohnt sich also!

Redaktionelle Einsendungen oder Vorschldge fir Artikel an
baff.redaktion@jrk-bayern.de.

baff ist das Magazin des
Bayerischen Jugendrotkreuzes

Bayerisches Rotes Kreuz +




