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EDITORIAL

Yarvis Boutin

LANDESLEITUNG BAYERISCHES JUGENDROTKREUZ

IN DIESEM HEFT:

Hallo liebe JRller*innen! Seite 5-21

NENT

Diese Baff dreht sich rund um die Themen Ehrenamt und Engage-
ment. Erlebt ehrenamtliches Engagement hautnah in den Artikeln
und Berichten aus Euren Ortsgruppen, Kreis- und Bezirksverban-
den. Im Bericht {iber die Verleihung des Stifterinnenpreises erfahrt
Thr nicht nur, fiir welches Engagement das JRK Wérth an der Donau
durch die Leonore von Tucher Stiftung geehrt wurde, sondern auch

wie Ihr Euer Engagement im Rahmen eines Projektes fordern lassen Leitartikel:

kénnt »Wir helfen, das verbindet!“
’ Seite 6

Das Jugendrotkreuz lebt von ehrenamtlichem Engagement. Wann

man aber vielleicht auch mal eine Pause braucht, um weiterhin

motiviert und ideenreich zu bleiben, erzdhlt Euch Kathrin in den

»,1947 Zeichen”. Aufserdem berichten wir tiber den Schulsanitits-

dienstpraxistag, der in Regensburg stattgefunden hat, und der mit

dem Forderpreis Helfende Hand in der Kategorie Nachwuchsarbeit GILT IMMER:

ausgezeichnet wurde.

Zu guter Letzt bleibt mir einfach mal Danke zu sagen. Danke fiir Eure Da bist Du baff: Wenn

Du das Auge siehst,

Zeit, Euer Herzblut, Eure Ideen — Danke fiir Euer Engagement im ) ’ >
wird Deine baff digital.

Jugendrotkreuz und viel Spafs beim Lesen!

Eure Wo ,béffchen”

%} ! drauf steht, ist auch
/’__5 »bhéffchen* drin. Hier
gibt’s spezielle Inhalte

flir unsere jungen
Leserinnen und Leser.
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& ENGRGEMENT VERBINDET

-
L Engagement im Jugendrotkreuz ist vielseitig,
aufregend und bedeutsam.
Die Menschen in unserem Jugendverband setzen sich
fiir das ein, was ihnen wichtig ist. Fiir kinder und
Jugendliche, fur humanitédre Werte und fur unsere
Z Grundsdtze. Fiir diesen selbstlosen Einsatz braucht
es vor allem eins: Viel Herzblut!
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LEITARTIKEL

,Wir helfen,
das verbindet!”

Ehrenamtliches Engagement

im Bayerischen Roten lareuz

ur alle Félle — die Bereitschaften, fur Kletterfreunde — die Berg-

wacht, fir junge Engagierte — das Jugendrotkreuz, fiir Schwim-

merinnen und Schwimmer — die Wasserwacht und flr’s Herz —

die Wohlfahrts- und Sozialarbeit — Das Bayerische Rote Kreuz
bietet eine Fiille von Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren
und anderen Menschen zu helfen. Hier findet jeder und jede eine pas-
sende Aufgabe. Unser Motto — ,Wir helfen, das verbindet”.

Bereitschaften: Schnelle Hilfe im Notfall

@ Die BRK-Bereitschaften bieten eine breite Palette an Moglichkeiten,

Infos unter: ehrenamtlich aktiv zu werden. In verschiedenen Fachdiensten konnen

evirbicceberelbaaiton die unterschiedlichsten Talente und Interessen eingebracht werden.
Der Sanitdtsdienst ist eine der bekanntesten Einsatzmoglichkeiten.
Ehrenamtliche Sanititerinnen und Sanititer sichern Sportveranstal-
tungen, Konzerte oder Festivals ab und kiimmern sich um die medi-
zinische Erstversorgung von Verletzten und Erkrankten. Die freiwilli-
gen Helferinnen und Helfer erhalten eine umfiangliche medizinische
Ausbildung und werden fiir ihre Einsitze angemessen ausgerustet.
Im Katastrophenschutz ist man Teil eines Teams, das in Notfal-
len Menschenleben rettet und Schutzmafsnahmen koordiniert. Im
Betreuungsdienst stehen die Unterstiitzung und Versorgung von Be-
troffenen wihrend Einsétzen im Fokus. Technikaffine Freiwillige hel-
fen im Fachdienst Technik und Sicherheit dabei, Einsatzfahrzeuge
und Ausriistung instand zu halten und der [uK-Fachdienst (Informa-
tions- und Kommunikationstechnik) sorgt fiir die technische Unter-
stutzung bei Einsitzen und dafiir, dass Kommunikationssysteme
reibungslos funktionieren. In der Rettungshundestaffel unterstiitzen
Helfende und deren speziell ausgebildete Hunde bei der Suche nach
vermissten Personen. Der Suchdienst leistet wertvolle Arbeit bei der
Suche nach Angehorigen in Krisensituationen.

6 baff 02/23 ENGAGEMENT



Bergwacht: Hilfe in den Bergen

Ehrenamtliche Mitglieder der Bergwacht sind speziell ausgebildet, um
in alpinen Notsituationen zu agieren. Ob bei Wanderungen, Skitouren
oder Kletterausfliigen, sie stehen bereit, um Verungliickten zu helfen
und medizinische Versorgung zu leisten. Das Engagement in der Berg-
wacht erfordert nicht nur alpines Fachwissen, sondern auch korper-
liche Fitness und Teamwork.

Jugendrotkreuz: Jung und engagiert

fiir die Gegenwart und Zukunft

Das Bayerischen Jugendrotkreuz ist ein eigenstdndiger Jugend-
verband, in dem sich junge Menschen im Alter von 6 bis 27 Jahren
engagieren. Im Jugendrotkreuz entwickeln sie ihre Fahigkeiten,
zeigen soziales Engagement und lernen wichtige Werte wie Hilfsbe-
reitschaft, Toleranz und Teamwork. Das JRK organisiert Aktivitdten
wie Ferienfreizeiten, Erste-Hilfe-Kurse mit und fiir Kinder, Projekte
zur Gesundheitsforderung, Umweltschutzaktionen und internationale
Austausche. Ehrenamtliche Schulsanitéter:innen sind medizinisch
ausgebildet und sorgen fiir die notige Sicherheit an bayerischen Schu-
len. Zudem bietet das Jugendrotkreuz eine Plattform, auf der junge
Menschen ihre Anliegen vertreten und Einfluss auf politische Ent-
scheidungen nehmen koénnen, die sie betreffen. Das Engagement im
Jugendrotkreuz fordert nicht nur die personliche Entwicklung, son-
dern ermoglicht auch die Gestaltung einer solidarischen und gerechten
Gesellschaft fuir die Zukunft.

Wasserwacht: Sicher am Wasser

24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche sind die Mitglieder der Wasser-
wacht da, um bei Notfdllen am und im Wasser professionell zu helfen,
sie absolvieren eine umfassende Ausbildung und agieren als Rettungs-
schwimmerinnen und Rettungsschwimmer. Sie sind in Schwimm-
badern, an Seen und Fliissen prdsent und ibernehmen Aufgaben
wie die Absicherung von Wassersportveranstaltungen, die Durchfiih-
rung von Wasserrettungen und die Aufklarung tiber Wasserunfille,
Praventionsmafsnahmen und Umweltschutz.

Wohlfahrts- und Sozialarbeit: soziale
Unterstiitzung und Hilfe fiir Bediirftige

Neben den medizinischen Einsatzmoglichkeiten bietet das Bayerische
Rote Kreuz auch vielfiltige soziale Unterstiitzung. Das Soziale Ehren-
amt bietet unterschiedliche Moglichkeiten sich zu engagieren, um

©)

Infos unter:

©)

Infos unter:

®

Infos unter:

www.wasserwacht.bayern

ENGAGEMENT
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das Leben von Menschen in schwierigen Lebenssituationen zu ver-
bessern und ihnen neue Perspektiven zu eréffnen. Hier ist Herz ge-
fragt: Die Freiwilligen stehen in personlichen und sozialen Notlagen
zur Seite, spenden Mut und ertffnen neue Perspektiven. So helfen sie
etwa jungen Menschen bei der Arbeitssuche, stehen Angehorigen von
Schwerkranken bei oder unterstiitzen Senior:innen. In der Senioren-
arbeit kann man zum Beispiel Besuchsdienste leisten, dlteren Men-
schen Gesellschaft bieten und ihnen bei alltdglichen Aufgaben unter
@ die Arme greifen. Die Mitarbeit in Kleiderkammern oder der Tafel er-
moglicht es, bedirftigen Menschen zu helfen und ihnen materielle
Unterstliitzung zukommen zu lassen. v

Infos unter:
www.brk.de/wohlfahrts-und-sozial-

Das Ehrenamt ist atwverzichtbar fir ansere Gesellschatt

Wenn es um das Ehrenamt geht, wird kein anderer Satz
s0 oft beansprucht — wenn nicht sogar strapaziert — wie
dieser: ,,Das Ehrenamt ist unverzichthar fiir unsere
Gesellschaft*. Und kaum ein anderer Satz beschreibt
treffender, welch immense Bedeutung das Ehrenamt
fiir unsere Gesellschaft hat. Es stiitzt, stabilisiert und
schiitzt unser gesamtgesellschaftliches zwischenmensch-
liches Gefiige.

Ohne das ehrenamtliche Engagement von mehr als
200 000 Menschen im Bayerischen Roten Kreuz und
mehr als fiinf Millionen im Freistaat Bayern wire
unsere Gesellschaft daher deutlich schwiicher, die Mit-
menschlichkeit wiire ein rares Gut und die Zivilcourage
nur noch eine Seltenheit.

Ich bin besonders stolz und dankbar, dass das Ehrenamt
im Bayerischen Roten Kreuzes présenter und stérker ist,
denn je. Mehr als 13 000 Menschen haben sich im ver-
gangenen Jahr dafiir entschieden, einem Ehrenamt im
Bayerischen Roten Kreuz nachzugehen — so viele wie
noch nie in einem Jahr. Wohlgemerkt nach anstren-
genden Pandemiejahren, aber auch unter dem nicht zu
unterschétzenden finanziellen bis existenziellen Druck,
dem viele Menschen infolge der Energiekrise ausgesetzt
sind. Ein umso hoffnungsfroheres Zeichen, wie ich finde.
Ein Ehrenamt erfiillt und gibt einem mehr zuriick,
als man vielleicht anfangs glauben mag. Ob in den
Gruppenstunden des Jugendrotkreuzes, als Einsatzkraft
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bei Sanitdtsdiensten, zur Unterstiitzung bei Blutspende-
terminen, bei Besuchsdiensten in Pflegeheimen oder
auch als Prdsidentin — das Ehrenamt ist viel mehr als
Arbeit. Und das Engagement im Jugendrotkreuz bedeu-
tet viel mehr als ,, Pflaster kleben®. Hier wird Erste Hilfe
und Abwechslung grojfsgeschrieben: Erste-Hilfe-Kurse
fiir jede Altersgruppe, Sanitdtsausbildung, Notfall-
darstellung, kreatives Gestalten, Internationale Begeg-
nungen, Ferienaktivitiiten, Lagerfeuer, Wetthewerbe —
und jede Menge mehr.

Mit dem Ehrenamt verbinde ich persinlich viele gliick-
liche und schéne Momente, die mich in meinem Leben
positiv geprigt haben. Viele der Menschen, die ich treffe,
berichten von dhnlichen Erfahrungen — und ich hoffe,
Sie konnen das auch.

MEHR ZUR PERSON

Angelika Schorer, MdL
wurde 2021 von der BRK-
Landesversammlung zur
Prasidentin des Bayerischen
Roten Kreuzes gewabhlt.



http://www.brk.de/wohlfahrts-und-sozialarbeit
http://www.brk.de/wohlfahrts-und-sozialarbeit
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FUN FACTS

Motiviert, couragiert,
engagiert {
Verband @ =

Verantwortung

mehr
c\d’ dl' 7,
2

Geselligkeit Gemeinschaft
@

Willst Du froh und

gliicklich leben, [.“]

lass kein Ehrenamt
dir geben!
Wilhelm Busch

das Streben nach Frieden,
Freiheit, Lebenschancen,

© Sicherhéit und Gerechtigkeit
fir alle — mit Leben.

Alle fiinf Jahre werden in
Deutschland Daten zum freiwil-
ligen Engagement erhoben. Der

5. Deutsche Freiwilligensurvey
(2019) ist die gréfite représen-
tative Bevolkerungsbefragung
zum freiwilligen Engagement in
Deutschland.

(Quelle

AN EHRENAMTLICHER .. ANDEREN ZU HELFEN
TATIGKET STORT ODER NiCHT BEZAHLT SON_DERN_ Dﬁ‘f
MCH NiCHT.. 2U WERDEN ... TATIG-SEN 1!
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G’schichtn aus
dem Ehrenamt

BRl4-Zeitzeug:innen Uber ihr langjahriges Engagement

Ry . Ay N
# Bernhard Reimann und Laetitia Wegmann %~ BRK

gal wie lang eine Geschichte auch sein mag,

sie hat immer einen Anfang. Im Fall von

unseren Zeitzeugen:innen heifst das erste

Kapitel nicht selten Jugendrotkreuz. Diese
Menschen haben im Roten Kreuz eine Leidenschaft
entdeckt, die sie ihr ganzes Leben begleitet und
pragt: Das Bedurfnis Menschen helfen zu wollen.
Und selbst nach 30, 40, 50, 60, 70 Jahren wird
ihnen diese Idee nicht langweilig.
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Hier sind einige gekiirzte Geschichten aus unseren
Interviews:
Eugen Szanwald, im Jahr 1948 geboren und seit
1961 beim BRK erzahlt iiber seine Jugendrotkreuz-
Zeit in Donauworth:
L,Wir waren eine Gruppe mit sieben, acht Stiick,
aus unserer Klasse und 1969 ist in Donauwdrth das
Jugendrotkreuz wieder gegriindet worden. Wir haben
halt einmal geguckt, was da los ist. Wir waren beiei-
nander und der damalige Leiter vom Roten Kreuz war
eigentlich ziemlich sympathisch und du wurdest direkt
reingeschmissen. Da habe ich irgendwie Blut geleckt.
Es gab noch kleinere Dienste, eben was du als 13 oder
14-Jihriger machen kannst und darfst. Im Kranken-
haus, als Jugendrotkreuzler auf den Stationen den
Schwestern helfen, Essen ausgeben oder Sportplatz-
dienst beim Fufshall. Und dann bist da mitgegangen
mit Sani und Uniform und das war natiirlich schon
was Besonderes. Die Zeit hat schon Spajs gemacht.
Und seitdem bin ich dann beim Roten Kreuz ge-
blieben. Habe dann iiberall Gefallen gefunden, bin
dann der Kolonne beigetreten, habe dann meine
Lehrginge gemacht, Katastrophenschutz mit-
gemacht und diverse Ausbildungen mitgemacht.
Das war ja dann das, was ich dann so nebenbei
gemacht habe, neben Ehemann. Ich habe das nur machen
konnen, weil meine Frau damit einverstanden war. Wir
haben uns damals im Jugendrotkreuz kennengelernt
und da hat sie gleich gewusst, auf was sie sich einldsst.”



Doch einige unserer Zeitzeug*innen sind dem JRK
auch uber ihre Jugendjahre hinaus treu geblie-
ben. So berichtete uns Elisabeth Koschischek
uber ihre Zeit als JRK-Gruppenleiterin in Amberg
Anfang der 80er Jahre, jetzt ist sie auch hauptbe-
rufliche Mitarbeiterin in der BRK-Landesgeschéfts-
stelle: ,Also wir haben im Jugendrotkreuz erstens eine
[feste] Gruppenstunde gehabt. Das war immer einmal
in der Woche am Freitag. Mit den dlteren Jugendlichen
sind wir danach noch oft in die Pizzeria, die Jiingeren
sind wieder abgeholt worden. Wir haben regelmdyfsig
Zeltlager durchgefiihrt [...] Also wir waren da ganz, ganz
aktivund haben viele Kontakte gekniipft, damit auch die
Jugendlichen Kontakt zu Pflege- oder Hilfsbediirftigen
haben.”

Uber das Zeitzeugenprojekt

Diese und weitere Geschichten haben wir,
Bernhard und Laetitia, im Zuge des Zeitzeugen-
Projekts gesammelt. Viele unserer Zeitzeug:innen
haben damals beim JRl angefangen, und wer
weif3, vielleicht seid Ihr in zwanzig, dreiflig Jahren

Aberiiber dienormale Arbeitund Gruppendynamik
des JRKs hinaus, finden auch immer wieder Pro-
jekte statt. Das sind zum Einen die etwas bekann-
teren Wettbewerbe, bei der bestimmt auch schon
einige von euch teilgenommen haben, aber auch
Projekte wie der JRK-Austausch mit dem JRK in
Tschechien im Jahr 1989. , Also das war so [...], es gab
[bei uns im JRK] immer so Austausche mit anderen Ldn-
dern. Und da war tatsichlich mein Kreisverband mit der
Tschechei zu dem Zeitpunkt federfiihrend. [...] Ich weifs
blofs, dass da unser Kreisjugendwart bei mir angerufen
hat oder bei meinen Eltern angerufen hat und gefragt
hat, ob ich nicht Bock habe, da mitzumachen? Und das
Coole an der Geschichte fiir mich jetzt im Nachhinein, ja,
nach Jahren, war, dass das halt 1989 war, kurz vor der
Wende — 89.“ (Petra Luber, seit 41 Jahren beim BRK
und ist jetzt 1. Stv. Landesbereitschaftsleiterin). v

Fahre mit der Augmented-Reality-
Funktion in der ,,mybaff“-App
uber die Bilder und hore dir die
Geschichten an.

die engagierten Ehrenamtlichen, die stolz ihre

Geschichte erzahlen.
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Ehrenamtliches
Engagement
von Kindern und

Jugendlichen

Gemeinsam die Welt verandern!

f Kiinstliche Intelligenz

Inr wollt wissen,

; ioniert?
wie Kinstliche Intelligenz funktion!

und Jugendliche verstandlich und ansprechend sein.

Dieser Artikel wurde von einer Kiinstlichen Intelligenz erstellt!
Schreibe einen Artikel tiber Ehrenamtliches Engagement von Kindern
und Jugendlichen, bezugnehmend auf die aktuelle Studienlage in
Deutschland. Der Artikel sollte vor allem fiir die Zielgruppe Kinder

Dann schaut doch mal hier.

<

ure Stimme, eure Ideen, eure Taten — sie
konnen die Welt positiv verdndern! In
Deutschland gibt es eine wachsende An-
zahl an Kindern und Jugendlichen, die sich

ehrenamtlich engagieren und damit einen bedeu-
tenden Beitrag leisten. Diese spannende Entwick-
lung spiegelt sich auch in aktuellen Studien wider.
In diesem Artikel tauchen wir ein in die faszinieren-
de Welt des ehrenamtlichen Engagements junger
Menschen. Lasst euch inspirieren, wie ihr gemein-
sam etwas bewegen kénnt und warum eure Stimme
von unschétzbarem Wert ist!*

12 baff 02/23 ENGAGEMENT

Der Wert des ehrenamtlichen Engagements von
Kindern und Jugendlichen ist nicht zu unters-
chatzen. Zahlreiche Studien zeigen, dass junge
Menschen, die sich aktivin ihrer Gemeinschaft ein-
bringen, nicht nur anderen helfen, sondern auch
personlich davon profitieren.

Ehrenamtliches Engagement ermoglicht es Kin-
dern und Jugendlichen, neue Fahigkeiten zu erler-
nen, ihr Selbstvertrauen zu stirken und wichtige
soziale Kompetenzen zu entwickeln. Es bietet die
Moglichkeit, eigene Interessen zu verfolgen und
sich fiir Themen einzusetzen, die einem am Her-



Bild: Veronika Winter © BJIRK

zen liegen. Ob Umweltschutz, Tierschutz, soziale
Gerechtigkeit oder kulturelle Vielfalt — es gibt un-
zéhlige Moglichkeiten, sich zu engagieren und die
Welt mitzugestalten.

Eine aktuelle Studie des Bundesministeriums
fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend zeigt,
dass sich immer mehr Kinder und Jugendliche in
Deutschland ehrenamtlich betédtigen. Sie engagie-
ren sich in Jugendgruppen, Hilfsorganisationen,
Schulen oder in lokalen Projekten. Die Motivation
dahinter ist vielfaltig: Viele méchten anderen Men-
schen helfen, etwas bewirken oder sich fiir eine
bestimmte Sache einsetzen.

Das ehrenamtliche Engagement von Kindern und
Jugendlichen ist von grofser Bedeutung fiir unsere
Gesellschaft. Es fordert den Zusammenhalt, starkt
das Verantwortungsbewusstsein und schafft posi-
tive Verdnderungen in der Gemeinschaft. Durch
ihre Ideen, ihre Kreativitidt und ihre Tatkraft kon-
nen junge Menschen Impulse setzen und wichtige
Debatten anstofsen.

Es gibt viele Moglichkeiten, wie Kinder und Jugend-
liche sich ehrenamtlich engagieren konnen. Sie
kénnen in lokalen Projekten mithelfen, in Jugend-

gruppen aktiv sein, sich in Schulen fir Mitschiiler
einsetzen oder sich in Hilfsorganisationen engagie-
ren. Auch digitale Plattformen bieten Moglichkeiten,
um sich online einzubringen und virtuelle Gemein-
schaften zu unterstiitzen.

Es ist wichtig, dass junge Menschen ermutigt und
unterstiitzt werden, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Schulen, Eltern, Gemeinden und Organisatio-
nen spielen hierbei eine wichtige Rolle. Sie kénnen
Raume schaffen, in denen Kinder und Jugendliche
ihre Ideen verwirklichen koénnen, sie unterstiit-
zen und ihnen die Bedeutung ihres Engagements
vermitteln.

In Zeiten, in denen grofse gesellschaftliche Heraus-
forderungen wie Klimawandel, soziale Ungleichheit
und Diskriminierung bestehen, ist das ehrenamt-
liche Engagement von Kindern und Jugendlichen
von grofser Bedeutung, um positive Verdnderungen
anzustofsen und eine bessere Zukunft fir alle zu
gestalten.

Also lasst uns gemeinsam aktiv werden, unsere
Stimmen erheben und mit unserem ehrenamitli-
chen Engagement die Welt ein Stiickchen besser
machen! v

ENGAGEMENT baff 02/23 13



Starkes Engagement
in Cadolzburg

Die ,,Helden-Pause’ der Schulsanitatsklasse

» JJA .
%> Anja Mehles

as Arbeitsfeld der Medizin ist wichtig,
sehr wichtig wie wir in den letzten Co-
rona-Jahren erfahren mussten. Jedoch
wird diese grofse Aufgabe nicht nur von
Angestellten und Arbeitern gestemmt, auch Eh-
renamtliche leisten einen grofsen Beitrag dazu.

Die Schiiler:innen der Dillenberg-Schule sollen an
das Ehrenamt am Beispiel des Bayerischen Roten

Kreuzes herangefiihrt werden.

Aus diesem Gedanken heraus entstand an unserer
Schule die Idee der ,Schulsanititsklasse”. Diese
wird geleitet von Lehrerin Anja Mehles, Mitglied
des Bayerischen Roten Kreuzes, offizielle Ausbil-

Das 'Pm/eéf

Im September 2021 wurde die
Klasse von mir itbernommen.

Am 14.10.21 erhalten alle
Schtiler:innen der Klasse 7G
einen vollwertigen Erste Hilfe
Kurs durch das Rote Kreugz,

Gruppe.

der neun Unterrichtseinheiten
umfasst. Dieser wird im
Rahmen des Ganztagsunter-
richts durchgeftihrt. Er ermog-

licht den Schiiler:innen mit

richts statt
sonderpadagogischem Forder-
bedarf eine intensive und
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sinnvolle Teilnahme durch an-
gepasste praktische Ubungen
und die kleine klasseninterne

Im Verlauf des Schuljahres
finden immer wieder Erste
Hilfe Sequenzen durch einen
ehrenamtlichen Rettungssani-
titer im Rahmen des Unter-
(Verbrennungen,
Verbande, stark blutende Wun-
den, Blutdruckmessen usw.).
Ein Besuch des ortsansissigen

derin der Ersten Hilfe und Ersten Hilfe am Kind sowie
Rettungssanititerin. Die Schulsanititsklasse wird
im gebundenen Ganztag unterrichtet, es handelt
sich um eine Klasse mit dem Forderschwerpunkt
Lernen, Sprache und emotional-soziale Entwick-
lung.

Die Schiiler:innen der Klasse 8G sollen im
Rahmen der ,Schulsanititsklasse* selbstwirk-
sam auf ehrenamtlicher Basis erfahren, dass
jeder in der Lage ist, zu helfen. Wiederum sollen
simtlichen Schiiler:innen der Dillenberg-Schule
in Workshops die Technik der Herz-Lungen-
Wiederbelebung beigebracht werden.

Die SSD-Klasse in Regensburg

Jugendrotkreuzes ist noch ge-
plant. Dabei soll ein Rettungs-
wagen besichtigt werden.



Die Klasse Ubernimmt regel-
mafsige Schulsanitdtsdienste im
Schulhaus, sie hélt den Schul-
sanititsraum sauber und auf-
gerdumt. Sdmtliche Verbands-
kédsten und Verbandmaterialien

werden auf Vollstdndigkeit und
Verfall iberpriift und ggf. ersetzt
oder ausgetauscht.

Die Klasse 7G nahm am Samstag,
den 12.3.22 von

Oben: Regelméafiig werden Verbande getibt.

8—17 Uhr am Schul-
sanititstag des Ro-
ten Kreuzes teil,
die Teilnahme war
freiwillig. Der SSD-
Tag war eigentlich
in Regensburg ge-
plant, die Klasse
samt Lehrkraft wollte gerne hin-
fahren. Coronabedingt fand er
jedoch online statt. So traf sich
die Klasse mit ihrer Lehrerin im
Schulhaus und sie nahmen ge-
meinsam via Public Viewing an
der Forthildung teil. Die Eltern
unterstiitzten das Event am
Wochenende mit zahlreichen
Essens- und Getrankespenden
sowie Fahrdiensten. Selbstver-
stdndlich war die SSD-Klasse am
SSD-Tag dieses Jahr in Regens-
burg live dabei (s. Seite 24). Durch
die Unterstiitzung des Roten
Kreuzes und eines Spenders er-
halten die Schiler:innen der
Klasse im Februar Dienstshirts.
Diese werden 1x wochentlich ge-
tragen, eigenverantwortlich von
den Schiler:innen in der Schu-
le gewaschen, getrocknet und
zusammengelegt. Die T-Shirts
verbleiben in der Schule.

Zum Vergleich bringe ich Dienst-
kleidung mit in die Schule. Dort
werden die Kleidungsstiicke von
den Schiler:innen genau ins-
piziert und untersucht. Dabei
werden die Farbgebung, die Re-
flektoren oder auch die Funktion
der Sicherheitsschuhe oder der
Gurtelkoppel erlautert.

Seit dem 27.6.22 bieten die
Schiiler:innen  ihren Mitschii-

lern mindestens zweimal

Das sind die ersten SUPERHELD:INNEN der
Dillenberg-Schule

wochentlich die ,Helden-Pause”
an — dabei lehren sie ihren
Mitschillern nach Voranmel-
dung die Grundsitze der Herz-
Lungen-Wiederbelebung und die
Technik, sodass diese sich dann
an einer Reanimationspuppe
ausprobieren und tiben konnen.
Besucht werden kann die
,Helden-Pause“ von allen Schii-
ler:innen der Klasse 5-9 der
Dillenberg-Schule, sie miissen
sich vorab nur in eine Liste
eintragen.

Die Teilnehmenden der ,,Helden-
Pause” erhalten eine Urkunde.

Diese wird nach absolviertem

Training gestempelt. Hat ein:e
Schiiler:in vier Stempel, wird
sie oder er zum SUPERHEL-
DEN oder zur SUPERHELDIN in

Bronze, Silber und Gold ernannt.
v

POSITIVER NEBENEFFEKT:

Einige Schiler:innen und auch
Eltern gehdéren mittlerweile
den ortsansassigen Jugend-
rotkreuz- und Bereitschafts-
gruppen des Roten Kreuzes
sowie Feuerwehren an.

ENGAGEMENT
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2 lkarten fur
das Ehrenamt

/' PiaHelmel %5 BIRK

VORAUSSETZUNGEN FUR EINE JULEICA:

- Mindestens 16 Jahre alt
— Abschluss des Lehrgangs ,,Grundausbildung fir Leitungskrafte in der Jugendarbeit®
- Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht alter als 3 Jahre)

- Langerfristig und kontinuierlich in der Kinder- und Jugendarbeit des Roten Kreuzes aktiv | Ca
]]ugendleiter 1in card
o
CARD \lornamg;:]ame
“ﬁ E“ gt;;‘\iorgani:\?ct;r:s:;s‘tadt

N\BEV\D\_E\T ER" e

JULEICA

WARUM ...

... solltest Du eine Juleica
beantragen, wenn Du den Lehrgang
~Grundausbildung fiir Leitungs-
krafte in der Jugendarbeit”
absolviert hast?

- Es gibt regional Verglinstigungen, die auf der Juleica-

Website (www.juleica.de) eingesehen werden kdnnen

- Kostenlose Mitgliedschaft im Deutschen Jugend-
herbergswerk

- Sie ist ein Qualitatskriterium

- Du wirst gegentiber 6ffentlichen Stellen, wie z. B.
Informations- und Beratungsstellen, Jugend-
einrichtungen, Polizei und Konsulaten legitimiert




VORAUSSETZUNGEN FUR EINE
EHRENAMTSKARTE:

- seit mindestens zwei Jahren freiwillig durchschnittlich fiinf
Stunden pro Woche oder bei Projektarbeiten mindestens 250
Stunden jahrlich engagiert oder

- Inhaber:in einer Juleica oder

- als Einsatzkrafte im Katastrophenschutz und im Rettungs-

dienst mit abgeschlossener Grundausbildung tatig

R o
L] L
Bayerische ¢ *
Ehrenamtskarte
ehrenamtskarte.bayern.de
j 1r 4
Brenamy . enamtS}(arte
. "“'il'te;bayem. e

WARUM ...

... solltest Du sie beantragen?

- Sie zeigt die Wertschatzung Deiner Arbeit im JRK

- Es gibt viele Vergiinstigungen

WAS IST DIE
EHRENAMTSKARTE?

Die Bayerische Ehrenamtskarte ist ein
sichtbares Zeichen der Anerkennung
fir besonderes Blrgerschaftliches
Engagement. Weil das Ehrenamt grof3-
tenteils vor Ort stattfindet, haben sich
der Freistaat Bayern, die kreisfreien
Stadte und die Landkreise Bayerns
zusammengetan, um mit dieser
bayernweit giiltigen Ehrenamtskarte
ein ,,Dankeschon an die besonders

engagierten Biirger zu richten.

Wer in Bayern Inhaber:in einer giiltigen
Juleica ist, kann auch ganz einfach die
Bayerische Ehrenamtskarte beantra-
gen. Die Beantragung geht unkompli-
ziert direkt im Juleica-Antragssystem
mit einem Haken am Ende des Antrags.

v
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Engagement im
Jugendrotkreuz

Ehrenamt, das inspiriert

* €5 BIRK

MEHR ERFAHREN:

Mehr zur neuen JRK-Kampagne
LAUTSTARK unter

Arbeitsgruppe Ehrenamt

Du mochtest in unserer Arbeits-
gruppe ,,Ehrenamt erméglichen
und starken“ mitarbeiten?

Melde dich bei Daniela.
Daniela Frei, 089 9241-1343,
frei@lgst.brk.de

18 baff 02/23 ENGAGEMENT

nser Jugendrotkreuz lebt durch unsere Mitglieder — durch

Euch. Neue Menschen fiir ein Engagement bei uns zu ge-

winnen und zu begeistern und alle schon aktiven stets aufs

Neue zu motivieren, ist daher eine unserer grofsten Heraus-
forderungen. Voller Terminkalender, Schule, Nebenjob — Jugendliche
fir ehrenamtliches Engagement zu begeistern wird immer schwie-
riger. Dennoch zeigen Studien, wie der Freiwilligensurvey, dass Ju-
gendliche sich gerne engagieren, sich einmischen und etwas veran-
dern wollen. Das Jugendrotkreuz soll also ein Ort sein, an dem all das
moglich ist. Daran arbeiten wir alle zusammen auf unterschiedlichen
Verbandsebenen.

Unsere neue JRK-Kampagne ,Lautstark® beschéftigt sich zum
Beispiel mit der Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in unse-
rem Verband, aber auch in der Gesellschaft. Uber 3 Jahre hinweg wol-
len wir gemeinsam Kinder und Jugendliche zu mehr aktiver Betei-
ligung und zur Wahrnehmung ihrer Rechte informieren, befdhigen
und ermutigen.

Und im Bayerischen Jugendrotkreuz haben wir die Arbeitsgruppe
,Ehrenamt ermdoglichen und stirken“ vor mehreren Jahren ins Leben
gerufen, die Vorschldge zur besseren Unterstiitzung unserer Ehren-
amtlichen im Jugendrotkreuz erarbeitet.

Grinde und Motivation fir ehrenamtliches Engagement sind ganz
unterschiedlich: Vom Wunsch, Gleichaltrigen zu helfen und neue
Fahigkeiten zu erlernen, bis hin zur Moéglichkeit, Verantwortung
zu {ibernehmen und wertvolle Freundschaften zu kniipfen. Jedes
unserer Mitglieder hat seine oder ihre eigene Geschichte, warum
er oder sie sich im Jugendrotkreuz engagiert und welcher Antrieb
dahintersteht. Ein paar Beispiele wollen wir Euch hier zeigen:


http://www.lautstark-jrk.de

Sarah, 19 Jahre

Hier bin ich aktiv: Bereitschaft Ko6sching,
SEG Kosching (beides seit 2019).

RK Kosching Social Media B(eau;-
i i d aktiver Helfer (auc
kL. Blutspended|enst) .un | . . 2
E|fral‘f-%:;[§f8Erer). Ebenfalls bin ich im Offentlichkeitsarbeits
Kreisverband Eichstétt's. ' o
tlt\elzgnnizzht mir daran Spafs: Mir ist €s immer Wé;htllqgaglene
sinnvolle Freizeitbeschaftigung zu haben, ;\m? séehr ane
ich hier ganz sicher. Auserdem lernt man hie ,
nin seinem eigenen ( iche
anasn”llimmt viel herum und lernt die udr\tl_erﬁcgtgiggcr:\hks;ﬁt\
. o et
chen auf Diensten, Emsa}tzen u
Ir\\/‘eer?i’md darf naturlich auch die coolen Autos fahren.

Ich bin fir das ganze B

Alsacia, 24 Jahre

Hier bin ich aktiv: Offentlichkeitsarbeit
und Gruppenleitung in der Jugend in der
Wasserwacht Lerchenau

Ich liebe mein Ehrenamt, weil ich hier eine zweite
Familie gefunden habe, mit der ich gern Zeit ver-
bringe und gleichzeitig auch noch etwas fiir die
Gesellschaft tun kann. Ich liebe das Schwimmen
und dieses Hobby quasi zum Beruf machen zu
kénnen, hat mich zur Wasserwacht gebracht.

Ich mag die Arbeit, weil es toll ist, zu sehen, wie
viel Spafs die Kids haben und wie schnell sie Fort-
schritte machen und was sie alles lernen wollen.
Auch wenn es manchmal viel Arbeit ist, freut

es mich zu sehen, dass ich meine Begeisterung
fir das Ehrenamt an die Kids weitergeben kann.
Das ist auch der Grund, warum ich die Offent-
lichkeitsarbeit gern mache, so kann ich anderen

Menschen zeigen, wie toll dieses Ehrenamt im
Roten Kreuz ist.

Leben einmal brauchen kann.

Simone, 32 Jahre

Hier bin ich aktiv: Kreisverband Freising
als stellvertretende LdJA seit 2020

Besonders viel Spafs macht es mir Aktionen
fur unseren Landkreis zu organisieren, sich
mit den Mitgliedern zu treffen und zu planen.
Ich bin von Klein auf im Jugendrotkreuz

und habe von dort aus auch viele Freund-
schaften mitgenommen. Dieses Gefiihl von
»Willkommen sein“ méchte ich auch gerne
unseren jiingsten Mitgliedern vermitteln und
ich finde es wichtig, dass die Kinder schon in

jungen Jahren wissen, was sie tun kénnen,
um zu helfen.

Sandy, 29 Jahre und Steffi, 30 Jahre

Hier sind wir aktiv: Gruppenleiterinnen, (stellv.)
Ortliche Leitung im JRK Olching/KV Fiirstenfeldbruck

Seit tiber 20 Jahren sind wir gemeinsam im JRK Olching
Mitglied und seit Giber 12 Jahren mit Leiden-
schaft auch Gruppenleiterinnen von 2
Gruppen im Alter von 4-18 Jahren. Wir
sind ein kleines aber fest zusammen-
gewachsenes Leitungsteam von 4
Personen, in dem es sehr viel Spaf$
macht zu arbeiten und den Kin-
dern die Geschichte des Roten
Kreuzes und unser Wissen zur
Ersten-Hilfe weiterzugeben.

ENGAGEMENT
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OUF EUER ENQAGEMENT

Nicht nur unsere Schulsanis verdienten sich ein Sténdchen beim SSD-
Praxistag, auch unseren Gruppenleitenden gilt eine Lobeshymne.
Denn auch sie nutzen wieder die Chance, sich beim diesjahrigen
Forum weiterzubilden und auszutauschen. Das JRI Worth erhielt
mit dem Stifterinnen-Preis grofie Anerkennung fur die Schularbeit
vor Ort. In den Ortsgruppen und Bezirksverbdnden erklingen neue
Téne und beim Radentscheid Bayern erhebt Ihr Eure Stimme fir
mehr Sicherheit von lindern und Jugendlichen im Straflenverkehr.
Doch vergesst nicht, dass auch der schdnste Gesang ab und zu eine

Pause verdient.

R

Bild: @ BJRK



)

5 Minuten Pause

leine verschwendete Zeit

, Kathrin Bruss 5'5 BJRK

Gefiihl des

Verpflichtetseins zu etwas“ — so lautet die

insatz aus Verbundenheit;
Definition von Engagement, wenn man im

Duden nachschlégt. Einsatz aus Verbunden-

heit ist wahrscheinlich fur die meisten von uns
Rotkreuzler:innen nachvollziehbar. Aus dem ein
oder anderen Grund fiithlen wir uns dem Roten
Kreuz selbst, den Menschen, der Tatigkeit oder
etwas Anderem verbunden, was uns dazu bringt
dieses Ehrenamt auszufiihren und uns zu enga-
gieren. Als ich ,Geflihl des Verpflichtetseins” las,
kam ich zum Nachdenken. Ich denke es stimmt,
dass man sich oft auch verpflichtet fihlt, seinem
Ehrenamt nachzukommen. Ein Termin, den man
unbedingt wahrnehmen muss, die Kinder, die sich
so sehr freuen und die man nicht enttduschen will.
Doch manchmal wére es doch auch gut, den Mut zu
haben, ,,nein“ zu sagen.

5 Minuten Pause — Wann hast Du
sie Dir das letzte Mal genommen?
Wie wadre es jetzt? Nimm Dir doch
jetzt 5 Minuten Pause, bevor Du
weiterliest und mache in dieser
Zeit mal nichts, absolut gar
nichts!

Na wie war es?

Hé&ufig haben wir so viele Verpflichtungen, denen
wir nachkommen miussen oder wollen, dass wir
ganz vergessen, dass es auch erlaubt ist, sich eine
Pause zu nehmen. Ob 5 Minuten Pause im Alltag
oder auch einfach mal ,nein“ sagen, wenn man

merkt, dass Korper und/oder Geist es brauchen.
Es ist nicht immer leicht und kostet auch Uber-
windung ,nein“ zu sagen, aber eine Pause ist kei-
ne verschwendete Zeit, sondern im Gegenteil. Sie
gibt uns Zeit zum Atmen, Energie aufzutanken
oder auch Zeit zum Nachdenken. Sie ist wichtig
fiir unsere Gesundheit. ,Nein“ zu sagen kann auch
bedeuten Verantwortung abzugeben und weniger
Last auf seinen Schultern zu tragen. Vielleicht er-
innert Ihr Euch noch an den Song ,Keine Maschine*
von Tim Bendzko. Wir sind Menschen und keine
Maschinen — und Menschen brauchen Pausen.

Unser Ehrenamt lebt von motivierten, energie-
geladenen, ideenreichen Jugendrotkreuzler:innen.
Neue Inspirationen kommen héufig dann, wenn
man sie am wenigsten erwartet und sie nicht
erzwingt. Also: habe den Mut und sage auch mal
»nein®! v
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Ein Lobgesang auf
unsere Schulsanis

Praxistag bei den Regensburger Domspatzen

/" Florian Rétle 5 BIRK

HINWEIS

2024 ist der Praxistag
Schulsanititsdienst zu
Gast in der Realschule
Puchheim bei Miinchen.

24
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ach 3 Jahren Pause endlich wieder in Pridsenz — Der
Praxistag Schulsanitdtsdienst. Rund 350 Schulsanitéter-
innen und Schulsanitédter und ihre betreuenden Lehrkréfte
konnten es kaum noch erwarten, sich endlich wieder in
grofser Runde fortzubilden. Und auch die Domspatzen in Regensburg
durften nun endlich Gastgeber des ausgezeichneten Fortbildungs-
projekts sein und gaben direkt 1-2 Stdndchen zum Besten. Die Aus-
wahl aus 58 unterschiedlichen Workshops machten so manchem
die Wahl nicht leicht. Verbrennungen, Knochenbriiche, Alkohol- und
Drogennotfille oder wie man sich im Katastrophenfall verhalt, die
Themenauswahl war vielseitig und von hochster Qualitit. Letzteres
nicht zuletzt wegen der grofsartigen Referentinnen und Referenten
aller Hilfsorganisationen. Doch am besten lassen wir Bilder sprechen:

Mehr Bilder in der mybaff-App.

Seit dem Jahr 2012 bietet der alljahrliche Praxistag Schulsanitatsdienst allen bayerischen
Schulsanitaterinnen und Schulsanitatern, Lehrkraften und Betreuenden die Gelegenheit fir
zusatzliche Fortbildung und den Austausch mit anderen Engagierten. In zahlreichen Praxis-
workshops bilden die Fachkréfte der Hilfsorganisationen Bayerisches Rotes Kreuz (BRK),
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB), Johanniter Unfallhilfe (JUH), Malteser Hilfsdienst (MHD)
und Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) die interessierten Teilnehmenden
weiter.

Das Projekt Praxistag Schulsanitiatsdienst der bayerischen Hilfsorganisationen wurde
2022 durch das Bundesministerium des Innern und fiir Heimat in der Kategorie Nach-
wuchsarbeit als vorbildliches Projekt fiir Deutschland ausgezeichnet. (s. oben) v
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Preisverleihung an
das JRK Worth

Der 3. Stifterinnen-Preis der JRl4-eigenen
Leonore von Tucher-Stiftung wurde verliehen

/" Jérgbuda S5 BIRK

ur das aufserordentliche Engagement im Bereich der Schul-
arbeit wurde das Jugendrotkreuz Worth an der Donau am 04.
Februar ausgezeichnet. Der 3. Stifterinnen-Preis der JRK-
eigenen Leonore von Tucher-Stiftung wurde verliehen durch die
Vorsitzende des Stiftungs-Kuratoriums, Brigitte Meyer, die gleichzeitig

BRK-Vizeprésidentin ist, sowie Kirk Thieme als Vorsitzender des Baye-

rischen Jugendrotkreuzes und Mitglied des Stiftungs-Kuratoriums in Projektforderung
Regenshurg an die dortige Gruppe. Der Preis ist mit 2.000 € dotiert. beantragen

Jedes Jahr kdnnen bis zum
Was leistet die Stiftung? 31.12. Antrage eingereicht
Die Leonore von Tucher-Stiftung wurde 1981 von der damaligen werden. Alle Informationen:
Vizeprasidentin des Bayerischen Roten Kreuzes, Leonore Freifrau von www.jrk-bayern.de/leonore

Tucher errichtet. Sie lobt in unregelmaifsigen Abstdnden den Stifterin-
nen-Preis aus, der mit 2.000 € dotiert ist und immer einen inhaltlichen
Schwerpunkt hat. Dariiber hinaus gibt es mit der Projektforderung
fiir kleine Aktionen eine Moglichkeit der finanziellen Unterstiitzung. v
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Gruppenleiter-
*innen-

Forum 2023

Workshops, Fortbildung & Begegnung

/7 Kathrin Bruss S BJRK

a war es wieder, unser Gruppenleiter*innen-Forum. Unter

dem Motto KREATIV-AKTIV-KOMPETENT ging es in seiner

jetzigen Form bereits in die vierte Runde. Es fand vom 28.04.—
n l 01.05.im Jugendhaus Josefstal am schonen Schliersee statt.

Dor Fr'eitay Die Ankunft

Freitagnachmittag trafen nach und nach die rund 85 teilnehmenden
Gruppen- und Workshopleiter*innen aus ganz Bayern, aber auch aus
Berlin oder Osterreich ein. Alle durften bei der Ankunft eine ,analoge
Facebookseite” erstellen, sodass am Ende eine schone Wand mit Steck-
briefen entstand. Nach dem Abendessen gab es ein gemeinsames
Kennenlernen und WUPs in grofser Runde. Der erste Abend wurde indi-
viduell genutzt, um in gemiitlicher Runde neue Gesichter, wie auch alte
Freunde, Freundinnen und Bekannte zu treffen und sich gemeinsam
auszutauschen und Zeit zu verbringen.

e N
Der Samxtq Discoschwoof und Lichtgepinsel

Am Samstag konnten die Teilnehmenden an vielen grofsartigen Work-
shops teilnehmen. So konnten die Gruppenleiter*innen vormittags
zum Beispiel ihr Outdoor-Erste Hilfe-Wissen testen und {iben, sich
beim Upcycling kreativ ausleben, Badekugeln selbst herstellen oder
beim Planspiel ,HELP“ mit anderen Delegationen verhandeln und fir
ihre Meinung einstehen.
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Light Painting

Eine Fotografie-Art in welcher
Fotografien —in der Regel bei
Dunkelheit oder in abgedunkelten
Raumen - durch die Bewegung
einer (oder mehrerer) Lichtquellen
gemacht werden

Der Sounta,y

i 4

Nach einem leckeren Mittagessen ging
es in die zweite Runde. Ob Spielepadago-
gik, ,Das Rote Kreuz gegen Rechts” oder
auch ein Gitarrenworkshop — fiir Jede und
Jeden war etwas dabeil!
Abends konnten die Teilnehmenden zwei
Angebotewahrnehmen. Zum Einen gab es
die Moglichkeit erneut kreativ zu werden
und Light Painting zu erlernen und aus-
zuprobieren. Dabei entstanden viele tolle
Bilder und bestimmt die ein oder andere
Idee fiir die nachste Gruppenaktivitit. Im
Nebenraum gab es hingegen die sportli-
che und musikalische Alternative — eine Silent
Disco. Jorg, Daniela und Kirk legten auf drei verschiedenen Kanilen
Musik auf. Uber einen Schalter am Kopfhérer konnte man zwischen
den Kanilen wechseln und das Lied horen, welches einem in diesem
Moment am besten gefiel. So wurde bis in die Nacht hinein still ge-
feiert und getanzt. Auch in anderen Rdumlichkeiten wurde mit Gitar-
ren musiziert, die Fotobox fiir Erinnerungsbilder genutzt oder einfach
gute Gesprache gefiihrt. So liefsen alle den Abend ausklingen.

Wanderwetter und Nachbarschaftstreffen

Nachdem am Sonntag die Sonne den Regen verdrangen konnte,
wanderte eine Gruppe um den Schliersee, wihrend im Jugendhaus
offene Workshops angeboten wurden. Auch unsere Nachbarn vom
Osterreichischen Jugendrotkreuz aus Salzburg durften wir als Gés-
te begriifsen. Sie stellten an einem Stand ihren Themenschwerpunkt
#humanity vor. Der Abend wurde ruhig angegangen und am Montag
endete das diesjdhrige Forum nach dem Friihsttick. v

NACHRUF

Im Rahmen des Gruppenleiter*innen-Forums gab es in der Nacht auf Sonntag einen schweren medizinischen
Notfall. In dessen Folge ist unser Mitglied und Freund Christian ,,Bully“ Freihart viel zu friih verstorben. Er war
viele Jahre auf allen Ebenen des Jugendrotkreuzes aktiv und fester Bestandteil zahlreicher JRK-Veranstaltungen.

Wir denken zuriick an eine Menge schoner Momente, witzige Gesprache und kreative Ideen von ihm.
Wir bewahren ihm ein wiirdiges Andenken.
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BILDUNG

Lehrgangsvorschau

Sommer, S ai

Lehrgané:irr\r:\i,ugee::ltirlz grofle Ferien und noch viele bunte
rotkreuz wart .
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September

Youth on the run - 24 Stunden Flucht
02.—03.09.2023 Tirschenreuth

Leitungskrafte in der Jugendarbeit

auf Kreisebene
14.09.—07.10.2023
4 Online-Live-Seminare, 1 Prasenztag

Nachhaltigkeit im JRK
29.-24.09.2023 Dinkelscherben

sssssstt

Oktober

Kinder an die Macht?

Beteiligung von

Kindern in der Gruppenstunde, in Gremien

und im Verband

20.-22.10.2023 Nurnberg
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Die neue JRK-Kampagne
15.-16.12.2023 Nirnberg


https://jrk-bayern.de/veranstaltungen
https://jrk-bayern.de/veranstaltungen

EHRUNGEN

Ehrungen im
Jugendrotkreuz

Das BURI Ehrenzeichen honoriert
auflergewohnliches Engagement

im und fur das Bayerische Jugendrotkreuz

Monika Frank

Andreas Hunglinger
Katharind Frohler
Robert Augustin

Maximilian Wagner
Sascha Jakob
Markus Dichtl

Benjamin Deuring

Weitere Infos zu Ehrungen im Jugendrotkreuz
www. jrk-bayern.de/ehrungen
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AG DIVERSITAT

Diversitat in Filmen

/‘ Ulla Wetterich und Fiora Brehme

Q Harry Potter

Qv N

¥ Gefallt 213 Mal

Fantasie-Film: Misshandelt und ungeliebt wachst
der kleine Junge Harry Potter bei seinen Verwand-
ten auf. Doch alles &ndert sich an Harrys elften
Geburtstag, an dem er von einem Halbriesen
namens Hagrid mit in die Zauberwelt genommen
wird. Er sieht fantastische Dinge wie die Winkel-
gasse oder das Schloss Hogwarts, wo er sieben

Jahre zur Schule geht. Denn Harry ist ein Zauberer.

#Blitz #Narbe #Zauberer #Hogwarts
#MagischeWesen #Held #Voldemort

Kommentare

Ich finde es schei3e, dass Hermine im ersten
Band gemobt wird.

@ st halt voll die Streberin

. Nur weil sie Interesse an der Zaubererwelt

hat. Als ob es uns da anders gehen wirde.

Ich finde auch, Harry wird in diese Rolle rein
gezwéangt ohne dass er sagen kann, er will
nicht gegen Voldemord kdmpfen.

. Kinder im Krieg sind sowieso ein no-go
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Q Love Simon

vav N

¥ Gefallt 307 Mal

Drama Simon tragt ein Geheimnis mit sich her-
um. Niemand weif3 davon. Online verdffentlicht
ein Mitschuler anonym, dass er homosexuell ist.
Simons Herz schlagt schneller — ist er doch nicht
der einzige an der Schule? Die beiden fangen
an, sich E-Mails zu schreiben, ohne jeweils zu
wissen, wer der andere ist. Doch leider liest
zufallig eine dritte Person die Mails und das
Geheimnis droht aufzufliegen.

#gay #teenager #Verzweiflung #Verliebt #outing
#normal

Kommentare

Blue und Green sind voll das siiBe Paar, aber
es hat mich gestort, dass am Ende jeder zu-
geschaut hat als wére das was besonderes.

Der Zusammenhalt zwischen den Freunden
finde ich richtig beneidenswert. So gute
Freunde trifft man nicht oft

Voll krass viele Hautfarben sind da unter-
gebracht.

Bilder: © Anna Pépperl (elfgenpick)



4 .
S Diversital

Wie divers
g m sind Filme?

¥ Gefallt 259 Mal Mit diesem Thema haben sich auch verschiedene

Serie Pose katapultiert uns direkt in das New Studien beschiftigt. Die Ergebnisse zeigen, dass

York der spaten A(?ht2|gerjahre, wo S'ICh hf)mo- noch viel getan werden muss.
sexuelle und transidente Menschen ihre eigene

Welt erschaffen haben, die Ballroom-Culture. Noch immer dominieren weifde, mannliche, cis
/ Hier treten Mitglieder der LGBT-Gemeinschaft e el cinwand. Zudem sind sie meist
gegeneinander in verschiedenen Wettbewerben EEERILE B B Llice B I G
an, um ihr Ansehen innerhalb der Subkultur zu jung, schlank und ohne Beeintrichtigung.
steigern. Als Stars der schrillen und stimmungs- . . . .
vollen Veranstaltung gelten die Transfrauen Und wenn andere Personen in Filmen mitspielen,
Blanca-Rodriguez-Evangelista, Elektra-Abun- dann hﬁuﬁg eine Rolle, die durch Stereotypen
dance und Angel Evangelista. Alle drei haben o R . .
auBerhalb des Glanzes und Glamours mit Prob- geprigt ist: z. B. die junge Frau, die nur auf der
lemen zu kdmpfen. Suche nach Liebe ist oder Menschen of Color als
Kommentare Drogendealer.
Ich finde es groBartig, dass es so eine Art Die UFA (grofses, deutsches Filmunternehmen) will
Ersatz Familie gibt, die einen unterstiitzt das andern und hat sich deshalb selbst verpflich-
wenn es die biologische Familie nicht macht. o
9 tet, das gesamte gesellschaftliche Spektrum abzu-
Der Film zeigt uns wie schwer man es hatte bilden — ausgehend von dem Bevélkerungsanteil in
in den Achtzigern als Dunkelh&utige &
trans- oder homosexuelle Person Deutschland, z. B. Frauen zu 50 % oder Menschen
q q q q . o
Es ist interessant zu sehen wie man ohne mit Migrationshintergrund zu mindestens 25 %.
die Medikament von Heute mit Aids umging Wichtig ist aber vor allem die andere Darstellungs-
und wie die anderen in diesem Umfeld sich
verhalten. art, der Weg weg von den Stereotypen. 4

’ Wousstet ihr das Pose der Film ist mit den
meisten Transschauspielern

DiES iST TEIL 2

einer Beitrags—Reihe zu Diversitat in Bichern, Filmen und Musik.
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AUS DEN VERBANDEN

OBER- UND MITTELFRANKEN

Zu Gast beim Bundeswett-
bewerb der Bereitschaften

IR/ .
# S5 Norbert Schneider

m Wochenende vom 16.bis 18.09.2022 war die JRK Gruppe
Schildrettungskroten ,Die Alten“ aus Gunzenhausen (KV
Sudfranken) am Bundeswettbewerb der Bereitschaften in
Dortmund als Gastmannschaft mit dabei.
Hierfiir qualifizierte sich die Gruppe 2018 am JRK-Bundeswettbewerb
in Cloppenburg (KV Oldenburg).

Auf dem Parcours durch die Innenstadt musste die Gruppe verschie-
dene Aufgaben aus den Bereichen Sanitdtsdienst, Betreuungsdienst,
Technik + Sicherheit, sowie Rotkreuzwissen absolvieren. Die vielen
teils neuen Herausforderungen hat die Gruppe mit viel Teamgeist,
Zusammenarbeit und natiirlich mit jeder Menge Spafs gemeistert.

Da die Gruppe als Gastmannschaft dabei war, fielen sie aus der
Platzierung der Bereitschaften raus. Sonst hétte die Gruppe von 14
Mannschaften den 5. Platz belegt. v
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Jagd auf
Mister )‘E

] "A
# S5 Karl Ehrlich

3ayerisches Rotes Kreuz +

b 10.00 Uhr werden die

Nach einem geme‘msamen Erihstiick a
Spielregeln des Stadtspiels erklart.
Es wird dazu geraten, mit den offentlichen Verkehrsmitteln anzureisen,
da die Gruppe ein Tagesticket pendtigt, welches im VGN:-Bereich bereits
zur An- und Abreise genutzt werden kann. .I.
. reffpunict
Die Gruppe pendtigt: KV Nii
einen Kuchen (ist Teil des Friihstiicks) iirnberg-Stadt
ein Smartphone (aufgeladen, Akkupack) mit Whatsapp Sulzb
ein Tagesticket fUr die offentlichen \/erkehrsmittel in Nirnberg acher Str. 42
Rot-Kreuz-Kleidung 90489 Niirnberg
. . Einga .
Um 16.00 Uhr treffen sich alle Gruppen wieder ng: Nunnenbe
Stadt zur Siegerehrung. ckstrafse

im KV Nirnberg-
ihr euch mit eurer Gruppe bis zum 08.10.2023
omf.de/mister-x

Anmelden konnt
kt online: hitp:/fjrk-

dire
ten ist die Teilnehmeranzah\ pegrenzt!

Aufgrund der raumlichen Kapazita
ch bei Julia pichl

Bei Ruckfragen konnt ihr ey
k.de) melden.

(E-Mait: P\chl@bvomf.br
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BAJ Weihnachtsfeier

Umtrunk in der Ritterschwemme

R/
/" S5 Bettina P6hlman

lassen.

Heyne
Patentreffen
2023

Vernetzung fiir Patinnen
und Paten

» JA . "
# S5 Bettina Péhlmann

ach langer ,Corona-Durststrecke” konn-
te am 03.03.2023 endlich wieder im
Rahmen unseres Projekts mit der Hans-
Heyne-Stiftung ein Patentreffen in der
Bildungsstitte Schwabmiinchen stattfinden. Ziel
war es, die Paten untereinander zu vernetzen und
sich abseits der Ausfliige besser kennenzulernen.

34 baff 02/23

m 16.12.2022 macht sich der BAJ Schwaben auf zu einer
ganz besonderen Weihnachtsfeier. Gemeinsam ging es fur
den aktuellen BAJ, ehemalige BAJler und Géste zum Weih-
nachtsmarkt auf Schloss Kaltenberg. Bei einem Glihwein
kam schnell weihnachtliche Stimmung auf. Nach leckerem Schmau-
sen in der Ritterschwemme zu Schloss Kaltenberg haben wir den
rundum gelungenen Abend bei einem gemiitlichen Bummel tiber den

wunderschonen, festlich beleuchteten Weihnachtsmark ausklingen
v
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Nach einer etwas anderen Vorstellungsrunde stand
neben einem Riickblick auf die Ausfliige und Ver-
anstaltungen im Jahr 2022 der gemeinsame Aus-
tausch zu vergangenen und zukiinftigen Ausfliigen
sowie ein Workshop von Hannah Weigel zum The-
ma ,Paten/Kind Beziehung und Verhaltensauffal-
ligkeiten“ im Vordergrund. v



Lehrreiches Wochenende
fur JRkKler:iinnen

Im Zeichen von Inklusion und mentaler
Gesundheit

/" 5 Daniel Illich

in lehrreiches Wochenende hatten vor
Kurzem die Mitglieder der Jugendrotkreuz
Ortsverbande Weilheim und Peifsenberg.
Am Samstag stand dabei die Taubheit im
Vordergrund. Hierzu wurde Soéren, selbst taub,

als Referent eingeladen. Am Vormittag gab es von
ihm zunichst einen theoretischen Input mit viel
Wissenswertem zu dem Thema.

So erfuhren die 12-29-jahrigen,
dass der Begriff ,Gehorlos”
ungerne verwendet wird, da
dieser durch das Wort ,,los”

auf etwas Fehlendes hinweist.

Dies wird von den Betroffenen selbst aber meist gar
nicht so gesehen. Deswegen wird von diesen der
Begriff ,taub“ verwendet. Ubersetzt wurde von zwei
Dolmetscher:innen. Nach einem leckeren Mittages-
sen verabschiedeten sich die zwei Dolmetscher:in-
nen und es ging in einen praktischen Teil. Die
Jugendlichen durften Worter aufschreiben, die sie
gerne in Gebdrde lernen wiirden. Hier lag der Blick
besonders auf einfachen Vokabeln, die im Fall einer
Verletzung oder Erkrankung hilfreich sein kénnten.
Soren zeigte anschliefsend die unterschiedlichen
Gebéarden und gab eine Einfihrung in das Finger-
alphabet. Abschliefsend konnten die Jugendlichen
die erlernten Gebarden aufnehmen, um sie fur die
Zukunft bereit zu haben oder sie immer wieder
lernen zu kénnen.

Der Tag wurde mit dem gemeinsamen Zubereiten
des Essens und einer fetten Party beendet.

Am Sonntag gab es nach einem gemditlichen Friih-
stiick ein weiteres spannendes Thema. Es ging
um mentale Gesundheit. Zu Beginn gab es einen
kurzen theoretischen Input zum Thema Stress. An-
schliefsend wurden stressige Situationen gesam-
meltund eingeordnet. Dabei wurde festgestellt, dass
jeder und jede unterschiedlich schnell gestresst
ist. In der Kleingruppe wurde nun gesammelt, was
jedem einzelnen hilft, wenn es Einem mal nicht so
gut geht. Ergidnzt wurde das Ganze durch externe
Hilfsangebote wie der Nummer gegen Kummer.
Nach dem Mittagessen ging es darum, was getan
werden kann, wenn es anderen schlecht geht. Das
Fazit hier war, dass es als Freund:in nicht wichtig
ist, das Problem zu l6sen und meist ein offenes Ohr
schon Hilfe genug ist. Den Abschluss machte eine
Einheit in der jede:r anonym Situationen einbrin-
gen konnte, die ihn oder sie gerade beschéftigten.
Die Gruppe hat dann gemeinsam nach moglichen
Losungsideen gesucht.

Fir die knapp 30 Jugendlichen und jungen Erwach-
senen war es in dieser Altersklasse mit das erste
Wochenende seit Corona. Fir die jiingeren gab es
bereits im Herbst/Winter eine gemeinsame Uber-
nachtung, fir die ab 12-jahrigen aber noch keine
eigene Aktion. So wurde das Wochenende auch
genutzt, um endlich wieder Zeit miteinander zu ver-
bringen, zu ratschen und zu chillen. v
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UBER DEN TELLERRAND

Ein Radl-Volksbegehren
fur Bayern - damit
Radfahren sicher wird!

Viel zu wenige sehen die Welt aus den Augen von lkindern. Dabei sind Radwege,
die fir Kinder und Jugendliche sicher sind, auch fir fast alle Menschen sicher.

> . o
# Radentscheid Bayern/ADFC Bayern

ch erinnere mich noch gut
an meine eigene Schulzeit.
Mathe war mein Lieblings-
fach. Zur Grundschule in
Wolfratshausen (stidlich von
Miinchen) ging ich gemein-
sam mit Kindern aus der Nach-
barschaft. Als ich dann aufs
Gymnasium ging, musste ich
in den Nachbarort nach Icking
fahren. Dazu fuhr ich normaler-

Auf unserer Webseite findest Du
all unsere Ziele und siehst, wie
Du und Deine Eltern mithelfen
oder fur dieses wichtige Begehren

spenden kdénnt.

www.radentscheid-bayern.de

Abonniere gerne unseren Newsletter und
folge uns auch auf Instagram, Facebook,
Twitter oder LinkedIn
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S .
v’ Radentscheid Bayern

weise mit der S-Bahn und ging
dann noch einen Berg zur Schu-
le hoch. Nach dem Morgensport
war ich dann fit. Meistens zu-
mindest. In der Oberstufe woll-
te ich dann manchmal mit dem
Rad zur Schule fahren, doch das
war nicht ganz ungefihrlich.
Es waren ca. 7 km, allerdings
musste ich Serpentinen einer
Bundesstrafde nach oben fahren,
dort gab es keinen Radweg, der
begann erst dahinter. Radfahren
hat mich gliicklich gemacht und
ich war nicht langsamer als mit
der S-Bahn. Beim Runterfahren
war ich sogar genauso schnell
wie die Autos. Doch heute ver-
stehe ich auch, warum meine
Mutter mir jedes Mal, wenn ich
zur Schule oder auch zum Feuer-
wehreinsatz geradelt bin, hinter-
herrief: ,Pass auf!”

Radfahren bedeutet
bedeutet

Freiheit,

Freude, gerade fir

Kinder und Jugendliche. Denn
Radfahren  bedeutet
und unabhingig zu sein, man
selbststindig und mit
Freund:innen die Umgebung

mobil

kann

entdecken. Doch oft ist es eben
nicht ungefahrlich, wenn es z. B.
keine Radwege gibt und man auf
der Strafse fahren muss. Gerade
wenn es stressig ist, man z. B.
schnell zum Einsatz kommen
will oder spdt zur Schule dran
ist, ist man geneigt dazu, nicht
alles wahrzunehmen. In Bayern
haben nur ca. 25% der Strecke
Radwege.
Mochten unsere Politiker:innen

an Landstrafden

Mathe nicht so gern wie ich?

Es fehlt aber nicht nur an
guten Radwegen oder Fahrrad-
stidndern, sondern es ist auch
schwer und teuer, das Rad in
Bus oder Zug mitzunehmen.
Das alles ist nicht nur bei Dir so,
sondern in ganz Bayern. In einer

Auch im JRK-Blog! Warum das Volksbegehren Radentscheid fir unsere Mitglieder

www.jrk-bayern.de/blog

Ihr dort einen spannenden Beitrag.

relevant ist, das hat Paulus vom Radentscheid Bayern auch flir unseren Blog auf-
geschrieben. Und auch zum Volksbegehren ,Votel6“ fiir ein Wahlalter ab 16 findet


http://www.radentscheid-bayern.de

Paulus mit einem Teil der verpackten

Unterschriften auf dem Weg zur Post

Umfrage des Radlclubs ADFC
geben die Menschen fast allen
Orten in Bayern eine 4, manche
Orte, wie z. B. Straubing, Erlan-
gen oder Bad Wiessee erhielten
2022 eine 3. Besser war kein Ort.
Manche Orte, wie z.B. Hof, Kulm-
bach oder Bad Endorf erhielten
sogar nur eine 5. Trotz dieser
schlechten Noten passiert meis-
tens leider nur wenig.

Und genau deshalb habe ich ge-
meinsam mit anderen Personen
letztes Jahr den Radentscheid
Bayern gegriindet. Wir sind
ein Volksbegehren und wol-
len die bayerische Politik dazu
bringen, mehr fiirs Radfahren
zu tun. Vor sechs Jahren hat
unser Ministerprasident Markus
Soder versprochen, die Radwe-
ge so zu verbessern, dass 20 %
aller Wege im Jahr 2025 mit dem
Fahrrad bayernweit zurick-
gelegt werden. Heute sind es
11 %. Welche Schulnote wiirdest
Duihm dafiir geben?

ist es fur jeden Ort
freiwillig, sich um Radwege zu

Heute

kiimmern und oft fehlt dazu den
Orten auch das Geld. Bayern
konnte bei all dem helfen, will
dieses Jahr aber selbst nur ca.
2,50€ pro Person flir Radwege
ausgeben, fir Busse und Zlge
sollen es 42€ sein und fiir Auto-
strafsen 45€.

Letztes Jahr haben schon
100.000 Menschen daftir unter-
schrieben, dass Bayern mehr
fir gute und sichere Radwe-
ge tun soll. Damit konnten wir
die Zulassung fir ein Volks-
begehren beantragen. Diesen
Sommer wird es vermutlich zum
Volksbegehren kommen, dann
miissen bayernweit innerhalb
von zwei Wochen eine Million
Menschen, die mindestens 18
Jahre alt sind, in ihrem Rat-
haus unterschreiben. Frag doch
Deine Eltern, Oma und Opa und
Deine Lehrer:innen, ob sie fir
Dich unterschreiben, damit Du
mehr gute und sichere Radwege
bekommst und dann eventuell in
Zukunft auch mit dem Fahrrad in
die Schule fahren kannst. v

Und wenn Du einmal mit

ganz vielen anderen Kindern
und Jugendlichen Fahrrad fah-
ren willst, dann schau doch,
ob es an Deinem Ort am
Wochenende 22./23./24. Sep-
tember eine Kidical Mass

Das macht Spaf3 und gleich-
zeitig zeigen wir der Politik:
Rechnen miisst Ihr noch iiben.

Wenn Du in Zukunft auch ab 16
Jahren dafiir unterschreiben
und wahlen gehen willst, schau
gerne beim anderen Volks-

vorbei.

MEHR ERFAHREN

Welche Note hat Dein Ort

bekommen?

Die Ergebnisse des Fahrradklima-
test 2022 findest Du unter

www.fahrradklima-test.adfc.de
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http://www.kinderaufsrad.org
http://www.vote-16.de

MEHR ERFAHREN

Einen tollen Einblick in die bisherigen
Stationen findet Ihr unter:

https://www.drk.de/newsroom/
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Fiaccolata in Bayern

/7 Jorg Duda

Sie ist schon sehr nah, die dies-
jahrige Fackel auf dem Weg ins
italienische Solferino. Am 05.
Juni erhielt Bayern in Unter-
franken vom JRK Baden-Wiirt-
temberg das
Menschlichkeit. Bis zum 12. Juni

Zeichen der

ist die Fackel noch unterwegs

durch den Freistaat. Punktlich
zur Fackelwanderung wird sie
dann in Solferino eintreffen und
von dort nach Castiglione della
Stiviere getragen und so an die
Anfiange der Rotkreuz- und Rot-
halbmondbewegung erinnern.

%

Bayern bei der
Fiaccolata 2024

> \&
/" DanielaFrei %5 DRK

Seit 1992 erinnern tausende Menschen aus der ganzen Welt alljahr-
lich am 24. Juni bei einem Fackelzug (italienisch = Fiaccolata) von
Solferino nach Castiglione delle Stiviere an die Anfange der Rotkreuz-
und Rothalbmondbewegung. Im Juni 2023 bekommt Thr mit der
Fiaccolata in Bayern schon einen kleinen Vorgeschmack. Im néchsten
Jahr kénnt Thr dann ,,grofs“ dabei sein. Als Landesverband organisie-
ren wir eine gemeinsame Reise nach Solferino zur , Fiaccolata 2024
Ob als Gruppe, Freunde oder Einzelperson — Wir haben einen Platz fiir
Euch! Schon bald gibt's alle Infos auf unseren Kanélen.

(©)] jrk_bayern

Bleib informiert! ﬂ bayerisches.jugendrotkreuz

www.jrk-bayern.de

WhatsApp-Broadcast: 01745766205
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Der JRK-Blog

Auf dem JRK-Blog schreiben ehrenamtliche
Mitglieder und hauptberufliche Krafte der Landes-
ebene sowie Gastautorinnen und -autoren iiber
Themen, die uns im Bayerischen Jugendrotkreuz
bewegen.

www.jrk-bayern.de/blog
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